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1. บาดแผลถลอก เกิดจากการ
พลัดตก หกลม เกิดแผลที่
แขน ขา

เราจึงเราควรรูวิธกีารปฐมพยาบาล
บาดแผลตาง ๆ ดังนี้



1. ลางแผลดวยน้ําสะอาดและ
สบูใหสะอาด เอาเศษผง
เศษดินที่มีอยูในแผลออก
ใหหมด



2. เช็ดรอบแผลดวยแอลกอฮอล
3. ทาแผลดวยทิงเจอรใสแผลสด

หรือยาแดง ไมตองปดแผล



2. ฟกช้ํา หอเลือด เปนอาการ
ที่มีเลือดออกใตผิวหนัง โดย
ไมมีบาดแผล แตผิวหนังบริเวณ
ที่เปนบาดแผลจะบวมช้ํา 
และมีสีมวง



1. ใชน้ําเย็นหรอืน้ําแข็งประคบ
และทายาลดอาการบวมช้ํา

2. ถาเกิน 1 วัน ใชผาชุบ
น้ํารอนประคบและคลึง
วันละ 2 – 3 ครั้ง 



แผนผังการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ํา



3. บาดแผลตัด เกิดจากการ
ถูกของมีคม เชน มีด แกว 
สังกะสี บาดแผลเรียบแคบ
แตยาว



1. หามเลือด โดยเอามือกดที่รอย
แผลจนกวาเลือดจะหยุดไหล

2. ตองลางฝุนผงหรือสิ่งสกปรก
ออกดวยน้ําสะอาด และสบู



3. ใสยา เชน ทิงเจอรใส
แผลสด ยาแดง

4. พันแผลใหรอยแยกที่แผล
ตดิกัน อยาใหแผลถูกน้ํา





โทษของบุหรี่
1. ควันบุหรีท่ําใหเกิดการ
ระคายเคืองตอตาและ
หลอดลมทําใหน้ําตาไหล
และไอ



ถาไดรับควันบุหรีบ่อยครั้ง
อาจทาํใหเปนโรคตางๆ ได



2. การสูบบุหรี่ทําใหเปนโรค
ตางๆ มากมาย เชน 
โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด
โรคถุงลมโปงพอง
โรคแผลในกระเพาะอาหาร



- ทําใหระบบการ
หายใจลมเหลว 



- ออกฤทธิ์ทําลาย
 ระบบทางเดินหายใจ 
 ทําใหหลอดลมอักเสบ
 มีเลือดออกที่เยื่อบุจมกู
 และเปนมะเร็งปอด



แบบทดสอบ
วิชาสุขศึกษา



คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําใหนักเรียนทํา
เครื่องหมายเครื่องหมาย  X X ขอความที่ถูกขอความที่ถูก
ที่สุดที่สุด  ลงในกระดาษคําตอบลงในกระดาษคําตอบ



1. ขอใด  คอื อุบัติเหตุ
ก. บอยตอยกับเอก
ข. ออยเปนไขหวัด
ค. รถยนตชนกัน



2. อะไรเปนสาเหตขุองการ
เกิดอุบัติเหตุ

ก. ความประมาท
ข. ความรอบคอบ
ค. ความมีน้ําใจ



3. บาดแผลลักษณะใดที่มี
เลือดคั่งอยูใตผิวหนัง

ก. บาดแผลตัด
ข. บาดแผลฟกช้ํา
ค. บาดแผลถลอก



4. บาดแผลที่เกิดจากมีดบาด
เปนบาดแผลชนิดใด

ก. บาดแผลตัด
ข. บาดแผลถลอก
ค. บาดแผลฟกช้ํา



5. ขอใดเปนสารเสพยติด
ก. น้ําอัดลม
ข. หมากฝรั่ง
ค. บุหรี่



6. วันงดสูบบุหรี่โลกตรง
กับวันใด

ก. 11 เมษายน
ข. 28 มีนาคม
ค. 31 พฤษภาคม



7. ขอใดเปนโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่

ก. ไขเลือดออก
ข. ไขหวัด
ค. มะเร็งปอด



8. ใครเปนคนอารมณดี
ก. แอล ทําหนางอ
ข. ออย กําลังหัวเราะ
ค. เปย ทําทาหงดุหงิด



9. เราควรนอนหลับอยางนอย
วันละกี่ชั่วโมง

ก. 7 ชั่วโมง
ข. 8 ชั่วโมง
ค. 9 ชั่วโมง



10. เราสามารถปองกนัอุบัติเหตุ
ไดโดยวิธีใด

ก. แยงกนัขึ้น ลง รถโดยสาร
ข. ขามถนนดวยสะพานลอย
ค. เลนบนถนน



1. ขอใด  คอื อุบัติเหตุ
ก. บอยตอยกับเอก
ข. ออยเปนไขหวัด
ค. รถยนตชนกัน



2. อะไรเปนสาเหตขุองการ
เกิดอุบัติเหตุ

ก. ความประมาท
ข. ความรอบคอบ
ค. ความมีน้ําใจ



3. บาดแผลลักษณะใดที่มี
เลือดคั่งอยูใตผิวหนัง

ก. บาดแผลตัด
ข. บาดแผลฟกช้ํา
ค. บาดแผลถลอก



4. บาดแผลที่เกิดจากมีดบาด
เปนบาดแผลชนิดใด

ก. บาดแผลตัด
ข. บาดแผลถลอก
ค. บาดแผลฟกช้ํา



5. ขอใดเปนสารเสพยติด
ก. น้ําอัดลม
ข. หมากฝรั่ง
ค. บุหรี่



6. วันงดสูบบุหรี่โลกตรง
กับวันใด

ก. 11 เมษายน
ข. 28 มีนาคม
ค. 31 พฤษภาคม



7. ขอใดเปนโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่

ก. ไขเลือดออก
ข. ไขหวัด
ค. มะเร็งปอด



8. ใครเปนคนอารมณดี
ก. แอล ทําหนางอ
ข. ออย กําลังหัวเราะ
ค. เปย ทําทาหงดุหงิด



9. เราควรนอนหลับอยางนอย
วันละกี่ชั่วโมง

ก. 7 ชั่วโมง
ข. 8 ชั่วโมง
ค. 9 ชั่วโมง



10. เราสามารถปองกนัอุบัติเหตุ
ไดโดยวิธีใด

ก. แยงกนัขึ้น ลง รถโดยสาร
ข. ขามถนนดวยสะพานลอย
ค. เลนบนถนน
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