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สิ่งมีชีวิตและ 
ทรัพยากรในโลก 

 
 
 

ผังมโนทัศนการเรียนรูพื้นฐาน  วิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
 

 คุณคาของสารอาหาร 
สารอาหารและพลังงาน 
อาหารที่เหมาะกับเพศ  วัย 
สารเจือปนในอาหาร 

 
     การเจริญเติบโต 
     วัฏจักรชวีิตสัตว                               ดวงอาทิตยและดาวบรวิาร 
     การอนุรักษสัตวในทองถ่ิน   อาหารและสารอาหาร    การเคลื่อนที่ของแสง 

               การเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสง
               การกระจายของแสงขาว 
        
                  ระบบสุริยะ 

การดํารงชีวิตของสัตว            และพลังงานแสง 
 
 
 
 

   การดํารงชีวิตของพชื    ดินและหินในทองถิ่น 
 
 
      ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล        ลักษณะและองคประกอบ 
      การเจริญเติบโต         กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน 
      การสังเคราะหดวยแสง        การเกิดดนิและสมบัติของดิน 
      วัฏจักรของพืช 
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การวิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปและสาระการเรียนรูมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ี 2 
กลุมสาระการเรียนรูพื้นฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 

สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน  ว 1.1  :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  นําความรูไปใชในการ
ดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ที่  2 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรู 

1. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล
อภิปรายและอธิบายโครงสราง
และ หนาที่ของโครงสรางตางๆ 
ของพืช  วัฏจักรชีวิต  การ
สืบพันธุและการขยายพันธุพืช  
ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโต  การสังเคราะหดวย
แ ส ง   ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต อ
สภาพแวดลอมและนําความรูไป
ใชประโยชน 

2. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล
อภิปรายและอธิบายการทํางานที่
สัมพันธกันของอวัยวะตางๆ ของ
สัตว  ปจจัยบางประการที่จําเปน
ตอการเจริญเติบโต วัฏจักรชีวิต  
การสืบพันธุ  พฤติกรรมของสัตว  
และการนําความรูไปใช 

3.  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปราย
และอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร 
และ ความจําเปนที่รางกาย
ตองการสารอาหารที่ไดสัดสวน
เหมาะสมกับเพศ  วัย 

1. ทดลองและอธิบายหนาที่ของ
ราก  ลําตน  ใบ  (ว1.1–1) 
2. สังเกตและสํารวจ   เขียนภาพ
แสดงสวนประกอบของดอก  
และอธิ บ า ยหน าที่ ข อ งดอก  
(ว1.1–1) 
3. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับ
ป จ จั ยบ า งประการที่ จํ า เ ป น  
ไดแก  แสง  น้ํา  ความชื้นในดิน
ต อการ เ จริญ เติ บโตของพื ช  
(ว1.1–1) 
4. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับ
ป จ จั ยบ า งประการที่ จํ า เ ป น  
ไดแก  แสง คลอโรฟลลตอการ
สังเคราะหดวยแสงของพืช  
 (ว1.1–1) 
5. สังเกต  สํารวจและอธิบายการ
เจริญเติบโตของพืชดอกตั้งแต
ตนออนจนมีดอก  มีผล  
(ว1.1–1)  
6. สังเกตและเขียนแผนภาพ
แสดงวัฏจักรของพืชดอกที่เลือก
ศึกษาตามความสนใจ (ว1.1–1)    

1 .การทดลองและการสังเกต  
เกี่ยวกับหนาที่ของราก ลําตน ใบ 
2. การสํารวจ การสังเกต
สวนประกอบของดอกและการ
สืบคนขอมูลหนาที่ของดอก 
 
3. การทดลองปจจัยบางประการ
ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของ
พืช 
 
 
4. การทดลองปจจัยบางประการ
ที่จําเปนตอการสังเคราะหดวย
แสงของพืช 
 
 
5.การสํารวจ การสังเกตเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของพืชดอก
ตั้งแตตนออนจนมีดอก มีผลและ
การดูแลรักษาพืช 
6.ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร เ ขี ย น
แผนภาพวัฏจักรของพืชดอกที่
สนใจ 
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ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ที่  2 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรู 
4.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและ
อธิบายการทํางานรวมกันของระบบ
ตางๆ ของรางกายมนุษยที่ทําให
ดํารงชีวิตไดอยางปกติ  และการ
เจริญเติบโต จากวัยแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญ  รวมทั้งผลของการไดรับสาร
บางชนิดที่มีตอการทํางานของระบบ
ในรางกาย  และการนําความรูไปใช
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 

7. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกบั
การตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา 
ไดแก แสง เสยีง  สัมผัส                 
(ว1.1–1) 
8. สํารวจชนิดของสัตวใน
ทองถ่ินและอธิบายการ
เปล่ียนแปลงรปูรางในขณะ
เจริญเติบโต  (ว1.1–2) 
9. เขียนแผนภาพแสดงวัฏจกัร
ชีวิตของสัตว  ที่เลือกศึกษาตาม 
ความสนใจ  (ว1.1–2)  
 
 
10. เสนอแนะแนวทางอนุรักษ
สัตวในทองถ่ิน (ว1.1–2) 
 
11. สํารวจประเภทของอาหาร 
สืบคนขอมูล  และอธิบาย
ประโยชนของสารอาหารตอการ
เจริญเติบโตของมนุษย (ว1.1-3) 
 
12. เสนอแนะรายการอาหารที่มี
สารอาหารครบถวนเหมาะสม
กับเพศ  วัยของตนเอง  (ว1.1–3) 
 
13. สํารวจและสืบคนขอมูล 
อธิบายเกี่ยวกบัผลของการใช
สารเจือปนในอาหาร  (ว1.1–3) 
 

7.การทดลองเกี่ยวกับการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา เชน 
แสง เสียง สัมผัส ฯลฯ 
 
8.การสํารวจชนิดของสัตวใน
ทองถ่ิน 
 
 
9.การสังเกต การสืบคนขอมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรูปราง
ในขณะเจริญเติบโต และเขียน
แผนภาพแสดงวัฏจักรชีวติของ
สัตว 
10.การอภิปรายและการเสนอ 
ความคิดเกีย่วกับการอนุรักษ 
สัตวในทองถ่ิน 
11.การสํารวจและการสืบคน
ขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารใน
อาหารที่รับประทานใน
ชีวิตประจําวัน 
 
12.การสํารวจสืบคนขอมูล
เกี่ยวกับการใชสารเจือปนใน
อาหาร และผลตอสุขภาพ 
 
13.การจัดทํารายการอาหารที่มี
สารอาหารครบถวนสําหรับ
นักเรียนในชัน้และสําหรับ
รับประทานในครอบครัว 
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สาระที่  5  :  พลังงาน 
มาตรฐาน  ว 5.1  :  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงาน   ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการ                สืบเสาะหา
ความรู นําความรูไปใชประโยชน 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 มาตรฐานการเรียน 
รูชวงชั้นท่ี  2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรู 

1. สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายได
วาแสงเคลื่อนที่ไดทุกทิศทางจาก
แหลงกําเนิด และเคลื่อนที่เปน
เสนตรง  เมื่อกระทบตัวกลาง  
ที่แตกตางกันจะมีผลตอการเคลื่อนที่
ของแสง  แสงเปลี่ยนเปนพลังงาน
ไฟฟาได  รวมทั้งนําความรูไปใช
ประโยชน 
2. สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายได
วาแสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ 
และนําความรูไปอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางได   

14. ทดลองและอธิบายการ
เคลื่อนที่ของแสงจาก
แหลงกําเนิดและเมื่อกระทบ
ตัวกลางตางกนั (ว5.1–1) 
15. ทดลองและอธิบายการ
เปล่ียนแปลง พลังงานแสงเปน
พลังงานไฟฟา  และยกตัวอยาง
ประโยชนของเซลลสุริยะ 
 (ว5.1–1) 
16.  ทดลองและอธิบาย 
การกระจายของแสงขาวผาน 
ปริซึม  (ว5.1–2) 
17.สืบคนขอมูลและอภิปราย 
เกี่ยวกับการนาํความรูเร่ือง 
การกระจายแสงไปอธิบาย 
ปรากฏการณธรรมชาติ (ว5.1–2) 
 

14. การทดลองเกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ของแสงจาก 
แหลงกําเนิดและเมื่อกระทบ
ตัวกลางตางกนั 
15. การทดลองเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงพลังงานแสงเปน
พลังงานไฟฟา 
 
 
16. การสืบคนขอมูลและการ
อภิปรายประโยชนของ 
เซลลสุริยะ 
17. การทดลองเกี่ยวกับการ
กระจายของแสงขาวผาน
ปริซึมและปรากฏการณ
ธรรมชาติ 
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สาระที่  6 :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน  6.1  :  เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก  ความสัมพันธของกระบวนการ
ตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูนําความรูไปใชประโยชน 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 มาตรฐานการเรียน 
รูชวงชั้นท่ี  2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรู 

1.  สํารวจ  สังเกตลักษณะ  
องคประกอบและสมบัติของหิน  
เปรียบเทียบและจําแนกประเภท
ของหินในทองถ่ินโดยระบุเกณฑ
ที่ใช  และอธบิายการใชประโยชน
ของหิน 
3. สํารวจตรวจสอบ  และ 
อภิปรายเกี่ยวกับการผุพังอยูกับที่  
การกรอนของหินเปนกรวด 
หรือทราย  หรือเม็ดดินและอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงของหินการเกิด
ดิน 
3.  สํารวจตรวจสอบดิน  อภิปราย  
เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะ  
สมบัติของดินที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชในทองถ่ิน  
และ  การใชประโยชนของดนิ 
 

18. สํารวจ  และอธิบายลักษณะ 
สี  น้ําหนัก  เนือ้  และ
องคประกอบของหินในทองถ่ิน
จําแนกประเภทของหินในทองถ่ิน
พรอมทั้งระบุเกณฑทีใ่ชในการ
จําแนก(ว6.1–1) 
19. ระบุแหลงที่พบและยกตวัอยาง 
การใชประโยชนของหิน(ว6.1–1) 
 
 
20. สํารวจ  สังเกต  และอธิบาย 
กระบวนการผพุังอยูกับทีแ่ละ 
การกรอนของหินและผลที่เกิดขึ้น  
(ว6.1–3) 
21. สํารวจ  ทดสอบ  และอธิบาย 
สมบัติของดินที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชในทองถ่ิน 
(ว6.1–3) 
22. เสนอแนะการปรับปรุงดินให 
เหมาะสมกับการปลูกพืช สืบคน 
ขอมูลและและอธิบายการใช
ประโยชนของดินในทองถ่ิน 
(ว6.1–3) 
 

18. การสํารวจและการสังเกต
ลักษณะ  สี  น้าํหนัก  เนื้อ  ของ
หินในทองถ่ินและการสืบคน
ขอมูลและการอภิปราย
ประโยชนของหิน 
 
19. การสํารวจ  การสังเกตและ
การอภิปรายกระบวนการผุพัง
อยูกับที่และการกรอนของหนิ
และผลที่เกิดขึน้ 
20. การสํารวจ  อภิปรายสมบัติ
ของดินที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชในทองถ่ิน 
 
21. การอภิปรายและการเสนอ
ความคิดเหน็ในการปรับปรุง
ดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืช 
 
22. การสืบคนขอมูลและการ
อภิปรายเกี่ยวกับการใช
ประโยชนของดินของทองถ่ิน 
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สาระที่  7  :  ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน  ว 7.1  :  เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแลก็ซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ
ส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  นําความรูไปใช
ประโยชน 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 มาตรฐานการเรียน 
รูชวงชั้นท่ี  2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรู 

1.  สืบคนขอมูล  สังเกต  อภปิราย  
และอธิบายเกีย่วกับระบบสริุยะที่
ประกอบดวยดวงอาทิตยและดาว
บริวาร 

23. สืบคนขอมูล  สราง 
แบบจําลองและอธิบายระบบ
สุริยะ (ว7.1–1) 

23. การสืบคนขอมูลและ 
การอภิปรายเกีย่วกับ 
ระบบสุริยะ 
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คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพื้นฐาน  วิทยาศาสตร 

รายวิชา  วิทยาศาสตร                                             ประถมศึกษาปท่ี 4  เวลา  100  ชั่วโมง 
 
 ศึกษาวิเคราะห  ระบบสุริยะ  สวนประกอบของระบบสุริยะ  พลังงานแสง  การเคลื่อนที่ของแสงจาก
แหลงกําเนิดเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน  การเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา  การกระจายของแสงขาว
และการเกิดรุง  หินและการเปลี่ยนแปลง  หินในทองถ่ินของเรา  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน  การเกิดดิน
และสมบัติของดินในทองถ่ิน  การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  หนาที่และสวนประกอบของ  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  
ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช  การสังเคราะหแสงดวยแสง  การตอบสนองตอ           
สภาพแวดลอมของพืช  พืช–สัตวในทองถ่ิน  การเจริญเติบโตและวัฏจักรชีวิตของ พืช–สัตว  อาหารและ      
สารอาหาร  สารอาหารและพลังงานที่รางกายตองการ  การจัดอาหารใหไดสัดสวน  และวัตถุเจือปนในอาหาร  
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูลและ         
การอภิปราย  เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู  มีความสามารถใน              
การติดสินใจ  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมที่
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



สุกัลญา  แปนโพธิ์ ครู คศ.3 โรงเรียนพญาไท 9 

หนวยการเรียนรูวิทยาศาสตร 
รายวิชา  วิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรู  5  หนวย      เวลา  100  ชั่วโมง 
 

หนวยการเรยีนรู ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา ( ช่ัวโมง ) 

1 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

4 
 
 

 
5 

ระบบสุริยะและพลังงานแสง 
- ดวงอาทิตยและดาวบรวิาร 
- การเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิด 
- การเคลื่อนที่ของแสงเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน 
- การเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา 
- การกระจายของแสงขาวและการเกดิรุง 
ดินและหินในทองถิ่น 
- ลักษณะและองคประกอบของหิน 
- กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน 
- การเกิดดินและสมบัติของดินในทองถ่ิน 
การดํารงชีวิตของพชื 
- สวนประกอบและหนาที่ของราก  ลําตน  ใบ  ดอก 
- การเจริญเติบโตของพืช 
- การสังเคราะหดวยแสง 
- การตอบสนองตอสภาพแวดลอมของพืช 
- วัฏจักรชีวติของพืช 
การดํารงชีวิตของสัตว 
- การเจริญเติบโตของสัตว 
- วัฏจักรชีวติของสัตว 
- การอนุรักษสัตวในทองถ่ิน 
อาหารและสารอาหาร 
- สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 
- พลังงานที่รางกายตองการ 
- อาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
- สารเจือปนในอาหาร 

(28) 
6 
6 
6 
2 
8 

(24) 
15 
5 
4 

(20) 
11 
2 
2 
3 
2 

(13) 
4 
7 
2 

(15) 
4 
3 
5 
2 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรูท่ี  1                          เร่ืองระบบสุริยะและพลังงานแสง 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                                                     เวลา  28  ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  ว 5.1, ว 7.1, ว 8.1 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดและเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน (ว5.1-1) 
2. ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา  และยกตวัอยางประโยชนของเซลลสุริยะ 

(ว5.1-1) 
3. ทดลองและอธิบายการกระจายของแสงขาวผานปริซึม (ว5.1-2) 
4. สืบคนขอมูลและอภิปรายเกีย่วกับการนําความรูเร่ืองการกระจายแสงไปอธิบาย ปรากฏการณ ธรรมชาติ 
       (ว5.1-2) 
5. สืบคนขอมูล  สรางแบบจําลอง  และอธิบายระบบสุริยะ (ว5.1-2) 
6. ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเดน็   เร่ืองหรือสถานการณ  ที่จะศึกษาตามที่กําหนดใหหรือตามความสนใจ 
       (ว8.1-1) 
7. วางแผนสังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควา  และคาดการณส่ิงที่จะพบจากการสํารวจ

ตรวจสอบ (ว8.1-2) 
8. เลือกอุปกรณที่ถูกตอง  เหมาะสมในการสาํรวจตรวจสอบ (ว8.1-3) 
9. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ  นําเสนอผล  และสรุปผล (ว8.1-4) 
10. แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู (ว8.1-6) 
11. บันทึกและอธบิายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา  (ว8.1-7) 
12. นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานใหผูอ่ืน 

เขาใจ  (ว8.1-8) 

สาระการเรียนรู 
1. การทดลองเกีย่วกับการเคลือ่นที่ของแสงจากแหลงกําเนิดและเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน 
2. การทดลองเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา   
3. การสืบคนขอมูลและการอภปิรายประโยชนของเซลลสุริยะ 
4. การทดลองเกีย่วกับการกระจายของแสงขาวผานปริซึมและปรากฏการณ ธรรมชาติ 
5. การสืบคนขอมูลและการอภปิรายเกีย่วกับระบบสุริยะ 
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กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
            สื่อ / 
   แหลงการเรียนรู 

        การวัด 
และประเมินผล 

       เคร่ืองมือวัด 
    และประเมินผล

ระบบสุริยะและพลังงานแสง 
ชั่วโมงที ่1-6  ดวงอาทติยและดาวบริวาร 
ชั่วโมงที่  1-2  ระบบสุริยะของเรา 
1. ครูสนทนากับนักเรียนจากระสบการณ  
เปรียบเทียบกลางวัน กลางคืนวาตางกนั
อยางไร 
 

2.  แบงกลุมสืบคนขอมูล  เกี่ยวกับระบบ
สุริยะของเราจาก  หนังสือเรยีน หนังสือ
ดาราศาสตร  หองสมุดบันทกึผล และทํา
รายงาน 

3.  รายงานผลการสืบคน ตอช้ันเรียน  
แลวรวมกันอภิปรายสรุป 

ชั่วโมงที ่3-4  ระบบสุริยะของเรา 
1.  นักเรียนบนัทึกขอมูลของดาวเคราะหลง
ในใบกิจกรรมที่ 1/1 (ระบบสุริยะของเรา) 
และสรางแบบจําลองระบบสุริยะ 
 
ชั่วโมงที ่5-6  ระบบสุริยะของเรา 
1. นําเสนอและจัดแสดงแบบจําลองของ
ระบบสุริยะ 

2. นักเรียนรวมกันประเมนิความถูกตอง
ของผลงานและอภิปรายสรุปเกี่ยวกับระบบ
สุริยะ 
 

 
 

 

-  หนังสือเรียน 
-  หนังสือดารา
ศาสตร 
-   หองสมุด  ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 1/1 
- อุปกรณสราง 
แบบจําลองระบบ
สุริยะ 
 
-  แบบจําลอง 
ระบบสุริยะ 
 

 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
    

 
 
 
 
-  แบบประเมนิ 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
            สื่อ / 
   แหลงการเรียนรู 

        การวัด 
และประเมินผล 

   เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

การเคลื่อนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิด 
ชั่วโมงที ่7-9 ทางเดินของแสง 
1. ตั้งปญหาใหนกัเรียนอภิปรายเรื่อง 
แหลงกําเนิดของแสงในธรรมชาติ  และ
แหลงกําเนิดแสงที่มนุษยสรางขึ้นใหบอก
ความสําคัญของแสงตอส่ิงมีชีวิต 

2.  ทําการทดลองเพื่อศึกษาการเดินทาง 
ของแสง  จากใบกิจกรรมที่  1/2  
(ทางเดินของแสง) 
3. ใหนกัเรียนเสนอผลการทดลอง 
ในชั้นเรยีน  และรวมกันอภปิรายสรุปผล 

4.  นักเรียนทําแบบฝกหัดที ่1 ทางเดินของ
แสง 

 
 
 
 
 
 
 
-ใบกิจกรรมที ่1/2 
- หลอดดูดชนดิงอ 
- เทียนไข ไมขีดไฟ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-      การประเมิน 
ทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

ชั่วโมงที ่10-12 การเคล่ือนท่ีของแสงจาก
แหลงกําเนิด 
1.ครูถามคําถามใหนกัเรียนคิดวาเรา 
สามารถมองเห็นสิ่งตางๆไดอยางไร เวลาใด 

2.นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม  
ในใบกิจกรรมที่ 1/3 (เรามองเห็นไดเมื่อใด)

2. นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 

3. ครูและนักเรยีน 
ชวยกันสรุปใหไดวา 
 
 
4. นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 2 

 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 1 / 3 

  

เรามองเห็นวัตถุตางๆ ไดเมื่อมีแสงจากวัตถุมาเขาตา  
วัตถุบางอยาง เชน ดาวฤกษมีแสงในตวัเอง แตในเวลา
กลางวันเรามองไมเห็น เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตยสวาง
กวามากจนสังเกตแสงสวางจากดาวฤกษ 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู 
การวัด 

 และประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด 

และประเมินผล 

ชั่วโมงที ่13-14 ตัวกลางของแสง 
1. ใหนกัเรียนมองผานแผนพลาสติกใส 
แลวฉีดน้ําเปนละอองที่แผนพลาสติกให
นักเรียนมองผานอีกครั้ง  และรวมกนั
อภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้น 

2.  นักเรียนแบงกลุมทําการทดลองตาม 
ใบกิจกรรมที่ 1/4 (ตัวกลางของแสง) สังเกต
การเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

3. นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียนแลว
รวมกันอภิปรายสรุป 

4.  ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 
 

 

- ใบกิจกรรมที่  1/4 
- แผนพลาสตกิใส  
- กระบอกฉดีน้ํา 
- เทียนไขหรือ
หลอดไฟหรือแสง 
จากธรรมชาติ 
- กระจกใส 
- กระจกฝา 
- กระดาษไข 
- กระดาษลอกลาย 
- แผนไม 
- กระจกเงา 
- แกวน้ํา 
- แผนพลาสตกิใสส ี
- ที่ยึดวัตถุกั้นแสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

-  การประเมิน 
ผลงาน 

 
 
 
  
 

-  แบบประเมนิผล
งาน 

 

วัตถุที่แสงผานไดเรียก  ตัวกลางของแสง 
จากการมองผานวัตถุไปที่เทยีนไขหรือหลอดไฟจะจําแนกวัตถุได 3 ประเภท  ดังนี ้
1.  วัตถุที่มองผานแลวเห็นเปลวเทียนไขชดัเจน ไดแก แผนพลาสติกใสส  แผนพลาสติกใสส ี
แกวน้ํา  เรียกวา  ตัวกลางโปรงใส 
2.  วัตถุที่มองผานแลวเห็นเปลวเทียนไขไมชัดเจน  ไดแก  แผนพลาสติกขุน  กระดาษไข  
กระจกฝา  เรียกวา  ตัวกลางโปรงแสง 
3.วัตถุที่มองไมเห็นเทยีนไข  ไดแก  แผนกระดาษ  แผนไม  เปนวัตถุทึบแสง 
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กิจกรรมการเรียนรู 
            สื่อ / 
   แหลงการเรียนรู 

        การวัด 
และประเมินผล 

     เคร่ืองมือวัด 
  และประเมินผล 

 
ชั่วโมงที ่16-18  การเคล่ือนท่ีของแสง 
       เม่ือกระทบ ตัวกลางตางกัน  (เงา) 
1. ครูถามคําถามนักเรียนวาเงาเกิดได 
อยางไร แลวใหนักเรยีนอภปิรายพรอม
ทั้งทํากิจกรรมเลนเงาใหเกิดเงาเปนรูป
ตางๆ 
2. นักเรียนแบงกลุม ปฏิบัติกิจกรรมที่  
1/5 (เงา) 

3. นักเรียนเสนอผลงานตอช้ันเรียน   
และรวมกันอภิปรายสรุป 

4. ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 

 

 

ชั่วโมงที ่ 19-20  การกระจายของแสงขาว
และการเกิดรุง(การหักเหของแสง) 

1. ครูทบทวนเกี่ยวกับการเดนิทางของแสง
ผานตัวกลางชนิดตางๆ 

2.นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
กิจกรรมที ่1/6 (การหักเหของแสง) แลว
บันทึกผล 

3. นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน   
และรวมกันอภิปรายสรุป 
 
 
 

 
 
- ใบกิจกรรมที่ 1/5 
(เงา) 
- ไฟฉาย 
- ผลสมหรือ 
วัตถุทรงกลม 
- ฉากหรือผนงัหอง 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
- ไฟฉาย 
- กระดาษสีดํา 
- แกวน้ํา 
- ไมบรรทัด 
- ดินสอ 
- ใบกิจกรรมที่  1/6 
(การหักเหของแสง) 
 

 
 
- การประเมินผล     
การทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

- การประเมิน   
ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร     
(การสังเกต 
การทดลอง) 

 
 
- แบบประเมนิผล 
การทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงามืดบนฉากเกิดจากวัตถุกัน้แสงทั้งหมดไว   
ไมมีแสงตกบนฉากสวนเงามัวบนฉากเกิดจาก              
มีแสงบางสวนจากแหลงกําเนิดแสงไปตกบนฉากได 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ / 

   แหลงการเรียนรู 
        การวัด 

และประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด 

  และประเมินผล 

  ชั่วโมงที ่21-23  การกระจายของแสงขาว  
และการเกิดรุง (การสะทอนท่ีผิวราบ) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการหกัเหของแสง 
ผานตัวกลางชนิดตางๆ นักเรยีนแบงกลุม
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1/7 
 (การสะทอนที่ผิวราบ) 

2. นักเรียนสืบคนขอมูลจากใบความรู 1 
 (การสะทอนของแสง)  

3.  นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน   
และรวมกันอภิปรายสรุป 
4.  ครูใหความรูเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

5.   ครูขยายความรูโดยตั้งปญหาให 
นักเรียนคิดเกีย่วกับการสะทอนของแสง 
บนพื้นผิวขรุขระและการนําความรู 
ไปใชประโยชน 
       

 
 
- ไฟฉาย 
-  คลิป 
- กระดาษขาว 
-  กระจกเงา 
- คร่ึงวงกลม 
- ใบกิจกรรมที่  1/7 
 - อลูมิเนียมฟลอยล 
-   กระจกเงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- การประเมินผลงาน
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          
                          เมื่อแสงตกกระทบวัตถุราบที่มีผิวมันเงา  เชน  กระจกราบ 
จะเกิดการสะทอน  ถาลากเสนตามแนวรังสีตกกระทบ  รังสีสะทอนและ
ลากเสนแนวฉากที่ตั้งฉากกับกระจกตรงตําแหนงที่แสงกระทบกระจก  จะ
มีมุมเกิดขึ้น  2  มุม  คือ  มุมระหวางรังสีตกกระทบกับเสนแนวฉาก  เรียก
มุมตกกระทบ  และมุมระหวางรังสีสะทอนกับเสนแนวฉาก  เรียกมุม
สะทอน  ไมวาวัตถุที่สะทอนแสงจะมีผิวราบ  ผิวโคงหรือผิวขรุขระก็ตาม  
จะพบวา  มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนเสมอ 
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กิจกรรมการเรียนรู 
            สื่อ / 
   แหลงการเรียนรู 

        การวัด 
  และประเมินผล 

   เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

การกระจายของแสงขาวและการเกิดรุง 
ชั่วโมงที ่23-24 สเปกตรัมของแสง 
1. ครูสรางความสนใจโดยใชแผน  
compact  disk   [ CD ]  รับแสงจากดวง
อาทิตยสะทอนไปยังฝาผนังและ
อภิปราย 

2.  นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม 
ในใบกิจกรรมที่ 1/7 (สเปคตรัมของแสง) 

3.  นักเรียนเสนอผลการทดลองในชั้น
เรียน  และรวมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ
สเปกตรัมของแสง 

4. ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 
 
5.ครูถามคําถาม ดังนี ้นักเรียนเคยเห็นรุง
หรือไม 

-  รุงเกิดเวลาใด 
-  ในตอนเที่ยงวันเห็นรุงไดหรือไม 

6. นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมใน 
ใบกิจกรรมที่ 1/8   (รุง) และบันทึกผล 

7. นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
และรวมกันอภิปรายสรุป 

8. ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 
9. นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 2 (รุง) 
 
 
 

 
 
- แผน  CD 
- ปริซึม 
- อางน้ํา 
- น้ํา 
- ฉาก 
- ใบกิจกรรมที่  1/7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กระบอกฉดีน้ํา 
- น้ํา 
 

 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
- แบบประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

 

แสงขาวจากแหลงกําเนิดตางๆ  สามารถใชปริซึมแยก
ออกเปนแสงสตีางๆจัดเปนกลุมใหญๆไดเปนแสงสี
มวง  คราม น้ําเงิน  เขียว  เหลือง  แสด  และแดง  
ตามลําดับ  เรียกวา  สเปกตรมัของแสง 
 

รุงเปนปรากฎการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นเมื่อในอากาศมี
ละอองน้ําอยูมาก  เชน  หลังจากฝนตกใหมๆโดยเกิดใน
ทิศทางตรงขามกับตําแหนงของดวงอาทิตยแสงขาวจาก
ดวงอาทิตยจะหักเหผานละอองน้ําแลวกระจายออกเปน
แสงสีตางๆ  มาเขาตาทําใหมองเห็นกลุมละอองน้ําเปน
แถบส ี
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กิจกรรมการเรียนรู             สื่อ / 
   แหลงการเรียนรู 

        การวัด 
และประเมินผล 

   เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

ชั่วโมงที ่ 26-28  การเปล่ียนพลังงานแสง 
                          เปนพลังงานไฟฟา 
1. ครูนําภาพการใชเซลลสุริยะใน
ชีวิตประจําวันมาให        นักเรียนดูและ
อภิปรายรวมกนั 

2. นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมในใบ
กิจกรรมที ่1/9 (เซลลสุริยะ)บันทึกผล         

 

3.  นักเรียนนําเสนอผลงาน  และอภิปราย
สรุปวา  แสงเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา 
ไดโดยใชเซลลสุริยะ  

4.  ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 

5. นักเรียนแบงกลุมทําสมุดภาพการใช
ประโยชนจากพลังงานแสงและ 
อภิปรายสรุปรวมกัน 

6.  นักเรียนจัดแสดงผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

- เครื่องคิดเลขชนิด 
ที่ใชระบบเซลล
สุริยะ 

 
 
 

 

 
 

-  การประเมิน    
ผลงาน 
- การประเมิน           
จิตวิทยาศาสตร 

 
 
 
 

 

- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
- แบบประเมนิ       
จิตวิทยาศาสตร 

 
 
 

พลังงานแสงสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟาได  
โดยใช เซลลสุริยะเปนอุปกรณเปล่ียนพลังงาน  
พลังงานไฟฟาที่ไดจะถูกเปลี่ยนเปนพลังงานอื่นๆได
ตามตองการ  นอกจากนี้  พลังงานแสงที่พืชรับไปจะ
นําไปใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงเพื่อ
สร า งอ าหารของพื ช   นั่ นคื อ   พลังง านแสง
เปล่ียนเปนพลังงานเคมีในพืชดวย 
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บันทึกหลังสอน 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 

พฤติกรรมผูเรียน ( เดน / ดอย ) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………….. ผูสอน 
                                (…………………..…………………..) 
      วันท่ี……...  เดือน……………………..พ.ศ.……            
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ใบกิจกรรมที่ 1/1 
ชื่อ…………………………………………..……………………ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน……………………………………………………………….พ.ศ…………. 
 

ระบบสุริยะของเรา  ดวงอาทิตยและดาวบริวาร 
คําชี้แจง : นักเรียนนําขอมูลเกี่ยวกับดาวเคราะหเติมลงในตาราง 

ตารางขอมูลเก่ียวกับดาวเคราะห 

ชื่อดาวเคราะห ขนาดเสน 
ผาศูนยกลาง     
เม่ือเทียบกับ     
โลก 

ระยะหางจาก
ดวงอาทติย
เทียบกับโลก 
(เทา) 

อุณหภูมิ 
พื้นผิว 

บรรยากาศ 
บนดาว 

สีดาว จํานวน 
ดวงจันทร 
ท่ีเปนบริวาร 

ดาวพุธ 
 

      

ดาวศุกร 
 

      

โลก 
 

      

ดาวอังคาร 
 

      

ดาวพฤหัสบด ี
 

      

ดาวเสาร 
 

      

ดาวยูเรนัส 
 

      

ดาวเนปจูน 
 

      

ดาวพลูโต 
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ใบกิจกรรมที่ 1/2 
ชื่อ…………………………………..……………………………ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี……………………..เดือน……………………………..………………….พ.ศ……………….………. 
 

การเคล่ือนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิด   (ทางเดินของแสง) 

คําชี้แจง : นักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้        
อุปกรณการทดลอง   

1. หลอดดูดชนดิงอได 
2. เทียนไขและไมขีดไฟหรือหลอดไฟ 

วิธีการทดลอง 
1. ใชหลอดดดูแบบงอไดสองดูแสงจากเปลวเทียนไขหรือหลอดไฟโดยหลอดดูด 
2. อยูในแนวตรง สังเกตผล 
3. ดัดหลอดดดูใหงอสองดูเปลวเทียนไขหรือหลอดไฟอีกครั้ง สังเกตผล 

 
ผลการทดลอง 

1. หลอดดูดตองมีลักษณะใด  เราจึงจะมองเหน็แสงไฟ 
       …………………………………………………………………………………………………………
       ………………………………………………………………………………………………………… 

2. แสงจากหลอดไฟ หรือเทียนไข มีการเดินทางอยางไร ทราบไดอยางไร   
       …………………………………………………………………………………………………………
       ………………………………………………………………………………………………………… 

3. เมื่อใชหลอดดดูตรง มองดูหลอดไฟหรือเทยีนไข เราตองอยูที่ตําแหนงใดจึงจะมองเหน็แสงจาก
หลอดไฟหรือเทียนไขนัน้ 

               …………………………………………………………………………………………………………
               …………………………………………………………………………………………………………

        4.  แสงจากหลอดไฟหรือเทียนไข เดนิทางในทิศทางใด ทราบไดอยางไร 
            ……………………………………………………………………………………………………… 
            ……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1/3 

ชื่อ……………………………………………………….…………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน……………………………….……………….พ.ศ……………………….…. 
 

การเคล่ือนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิด   (เรามองเห็นวัตถไุดเม่ือใด) 
คําชี้แจง : นักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้        
อุปกรณการทดลอง   

1. กลองกระดาษที่ปดสนิท 1 กลอง 
2. ไฟฉาย 1 กระบอก 
3. วัตถุตางๆ เชน  ดินสอ  ปากกา 1 ชุด         
                           ฯลฯ 

วิธีการทดลอง 
1. นําวัตถุตางๆ เชน ดินสอ ปากกา ใสในกลองกระดาษที่ปดสนิท ดังภาพ  
2. นักเรียนมองวตัถุในกลองทีป่ดสนิท นักเรยีนมองผานชองสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
3. ฉายไฟฉายเขาไปในชองที่เตรียมไว นักเรยีนมองผานชอง สังเกตการเปลี่ยนแปลง  
       และบันทกึผล 

บันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรม ผลการทดลอง 

1. มองวัตถุในกลองเมื่อยังไมฉายไฟ 
 

 

2. มองวัตถุในกลองเมื่อฉายไฟแลว 
 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกทักษะ 
ชื่อ…………………………………………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 

วันท่ี…………………….เดือน……………………………….พ.ศ…………. 
 

 
เรามองเห็นวัตถุไดเม่ือใด 

 
1. เม่ือมองผานชองเล็กๆ ของกลองที่ปดสนิทกับกลองที่เปดไฟฉายไวในกลอง จะมองเห็นแตกตางกัน 
       หรือไม อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

2. แสงจากไฟฉายเดินทางอยางไร จึงทําใหมองเห็นวัตถุในกลองได 
…………………………………………………………………………………………………………… 

       …………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

       …………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

      …………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1/4 
ชื่อ…………………………………………………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………..………………………….พ.ศ………………………. 

การเคลื่อนท่ีของแสงเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน 
(ตัวกลางของแสง) 

คําชี้แจง: นักเรียนปฏิบัติการทดลอง ตามขั้นตอนตอไปนี้ และขีดเครือ่งหมาย 3 
อุปกรณการทดลอง 
               -   เทยีนไขหรือหลอดไฟ              -    ที่ยึดวัตถุกัน้แสง 
               -   แผนพลาสติกใส                       -   แผนพลาสติกขุน 
               -   กระจกฝา                                  -   กระจกใส 
               -  แผนกระดาษ                             -   กระดาษไข 
               -  แผนไม 
วิธีการทดลอง  
              จุดเทยีนไขแลวมองวัสดุตางๆ สังเกตแสงที่ผานวัตถุและบันทกึ     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลองไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 

การมองเห็นเปลวเทียนไข วัตถุ 

ชัดเจน ไมชัดเจน มองไมเห็น 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9 
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ใบกิจกรรมที่ 1/5 
ชื่อ………………………………………………………….………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………………………………….พ.ศ…………………..……. 
 

การเคล่ือนท่ีของแสงเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน  (เงา) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้
อุปกรณการทดลอง 
                        -  ไฟฉาย 
                        -  ลูกปงปองหรือวัตถุทรงกลม 
                        -  ฉากกระดาษแข็ง 
วิธีการทดลอง 

1. นักเรียนทําการทดลองวางไฟฉายหางจากฉาก 20 เซนติเมตร 
2. วางลูกปงปองหางจากฉาก 10 เซนติเมตร 
3. สังเกตสิ่งที่เกดิขึ้นบนฉาก บันทึกผล 
4. เล่ือนลูกปงปองเขาหาฉาก สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ บันทึกผล โดยวาดภาพ 
      ที่ปรากฏบนฉาก 
5. เล่ือนลูกปงปองออกจากฉาก สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น บันทึกผล โดยวาดภาพ 
       ที่ปรากฏบนฉาก 
6. เล่ือนฉากเขาหาลูกปงปอง สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น บันทึกผลโดยวาดภาพ 
      ที่ปรากฏบนฉาก ตามขั้นตอนที่สังเกตได 

ผลการทดลอง 
ใหวาดภาพสิ่งท่ีปรากฏบนฉาก 
     ภาพที่ปรากฏบนฉาก 
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                                                                         ใบกิจกรรมที่ 1/6                                                         (แผนท่ี 1) 
ชื่อ………………………………………………………….………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………………………………….พ.ศ…………………………. 
 

การกระจายของแสงและการเกิดรุง (การหักเหของแสง) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้
อุปกรณ 
                        -  แกวใส 2 ใบ 
                        -  น้ํา                    
                        -  ดินสอหรือปากกา 
วิธีการทดลอง 

1. ใสน้ําลงในแกวประมาณครึ่งแกว                   
2. ใสดินสอลงในแกวใบที ่1   และใบที ่2 สังเกตความแตกตางเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลอง 

ผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

กิจกรรม วาดภาพผลการสังเกต 
1. ลักษณะของดนิสอในแกวทีม่ีน้ํา  
 

 
 
 
 
 

2.  ลักษณะของดินสอในแกวที่ไมมีน้ํา 
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                                                                          ใบกิจกรรมที่ 1/6                                                       (แผนท่ี 2) 
ชื่อ…………………………………………………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………………………………….พ.ศ…………………..……. 
 

การกระจายของแสงขาวและการเกิดรุง (การสะทอนท่ีผิวราบ) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้
อุปกรณการทดลอง 
                        -  กระจกเงาราบ 1 แผน 
                        -  กระจกเงาโคงเวา โคงนูน 1 ชุด 
                        -  แผนอลูมิเนยีมฟอยล (ถุงขนมกรุบกรอบ) 
                        -  ไฟฉาย 
                        -  กระดาษขาว กระดาษดํา 
วิธีการทดลอง 

1. นํากระดาษเจาะรูหุมไฟฉาย                    
2. วางกระจกเงาราบในแนวตั้งบนกระดาษขาว ฉายรังสีของแสงไปตกกระทบกระจกเงาราบ 
       ลากเสนแนวรังสีของแสงที่ปรากฏลงบนกระดาษขาว 
3. วางกระจกเงาโคงในแนวตั้งบนกระดาษขาว  ฉายรังสีของแสงไปตกกระทบกระจกเงาโคง 

 ลากเสนแนวรังสีของแสงที่ปรากฏลงบนกระดาษขาว 
4. วางแผนอลูมิเนียมฟอยล (ขยําใหยับ)ในแนวตั้งบนกระดาษขาว  ฉายรังสีของแสง 

ไปตกกระทบแผนอลูมิเนียมฟอยล  ลากเสนแนวรังสีของแสงที่ปรากฏลงบนกระดาษขาว 
 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมที่ 1/7 
ชื่อ……………………………………….…………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน…………………………..……………………….พ.ศ………………………. 
 

การกระจายของแสงขาวและการเกิดรุง (สเปกตรัมของแสง) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้
อุปกรณ 
                        -  ปริซึม   
                        -  อางน้ํา 
                        -  น้ํา                             
                        -  ฉากรับแสง 
                        -  กระจกเงา           
วิธีการทดลอง 

1. นําน้ําใสอางและนํากระจกเงาใสอางน้ําเอียงกระจกเงารับแสงจากดวงอาทิตย ตั้งฉากรับแสง 
สังเกตแสงที่ตกบนฉาก 

2. ใชปริซึมรับแสงจากดวงอาทิตยและตั้งฉากรับแสง สังเกตแสงที่ตกลงบนฉาก 
ผลการทดลอง 
วาดภาพและระบายส ีแสงสีที่สังเกตไดบนฉาก 
 
 
 
 
 
 
 
         แสงสีจากการใชกระจกเงาในอางน้ํารับ                       แสงสีจากการใชปริซึมรับแสงอาทิตย 
         แสงอาทิตย 

สรุปผลการทดลอง 
 .............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 1/8 
ชื่อ………………………………………….………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………………….…………….พ.ศ………………………..…. 
 

การกระจายของแสงขาวและการเกิดรุง (รุง) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้        
อุปกรณ 
                        -  กระบอกฉดีน้ํา          
วิธีการทดลอง 

1. นักเรียนยนืกลางแจงหนัหนาเขาหาดวงอาทิตย ฉีดน้ําจากกระบอกฉีดใหเปนฝอยเล็กๆไปทั่ว
บริเวณดานหนาของนักเรียน สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

2. นักเรียนยนืกลางแจงหนัหลังให ดวงอาทิตย ฉีดน้ําจากกระบอกฉีดใหเปนฝอยเล็กๆไปทั่ว
บริเวณดานหนาของนักเรียน สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

กิจกรรม วาดภาพผลการสังเกต 
1. ยืนหนัหนาเขาหาดวงอาทิตย ฉีดน้ําใหเปน

ฝอยเล็กๆ 
 

 
 
 
 
 

2.  ยืนหันหลังใหดวงอาทิตย ฉีดน้ําใหเปน    
ฝอยเล็กๆ 
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แบบฝกเสริมทักษะ 3 

ชื่อ……………………………………………………..…………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน………………………………………………….พ.ศ………………….……. 
 

การกระจายของแสงขาวและการเกิดรุง  (รุง)  

           1.   ถาไมมีละอองไอน้ําในอากาศ จะเกิดรุงหรือไมอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 

           2.  เราจะทดลองใหเหน็รุงไดอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………………….. 
         3.   ในธรรมชาติรุงเกิดกอนฝนตก หรือหลังฝนตกใหมๆ เพราะเหตุใด 
                …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
                 ………………………………………………………………………………………………….. 

4. เพราะเหตุใด ในเวลาเชา รุงจึงเกิดขึ้นทางทิศตะวนัตก และในเวลาบายรุงจึงเกดิขึ้นทางทิศตะวนัออก 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………………….. 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมที่ 1/9   
ชื่อ…………………………………………………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน…………………………………..……………….พ.ศ………………………. 
 

การเปล่ียนพลงังานแสงเปนพลังงานไฟฟา (เซลลสุริยะ) 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้        
อุปกรณ 
                        -  เครื่องคิดเลขชนิดที่ใชเซลลสุริยะ 
                        -  กระดาษบังแสง 
วิธีการทดลอง 

1. นักเรียนทดลองกดตัวเลขของเครื่องคิดเลข ใหแสดงผลบนจอ 4-5 หลัก สังเกตการ
เปล่ียนแปลง 

2. ใชนิ้วหรือกระดาษบังแสงทีก่ระทบเซลลสุริยะ สังเกตจอแสดงผลการเปลี่ยนแปลง 
ผลการทดลอง 
ผลการสังเกตกิจกรรม ขอท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการสังเกตกิจกรรม ขอท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกเสริมทักษะ 4 
ชื่อ…………………………………………………………………ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4   เลขท่ี…………… 
วันท่ี…………………….เดือน…………………………….………………….พ.ศ……………………….…. 
 

เซลลสุริยะ  
 

1. เครื่องคิดเลขทั่วๆ ไป ใชพลังงานจากทีใ่ด ทําใหเครื่องคดิเลขทํางานได 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 

2. เครื่องคิดเลขแบบที่ใชเซลลสุริยะ ใชพลังงานใดในการทําใหเกดิพลังงานไฟฟา 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………………….. 
         3.   เมื่อปดไมใหแสงกระทบเซลลสุริยะของเครื่องคิดเลข ผลจะเปนอยางไร เพราะเหตใุด 
                …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
                 ………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากการทดลอง แสงเปลี่ยนเปนพลังงานอื่น ไดหรือไม อยางไร                               
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………………….. 
5.  นอกจากการเปลี่ยนพลังงานแสงเปนไฟฟาแลว แสงจะเปลี่ยนเปนพลังงานอื่นไดหรือไม อะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูท่ี  2                                    เร่ือง  หินและการเปลี่ยนแปลง 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                                                                        เวลา  24  ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  ว6.1,  ว8.1 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1.  สํารวจและอธิบายลักษณะ  สี  น้ําหนกั  เนื้อ  และองคประกอบของหินในทองถ่ิน  จําแนกประเภทของหินใน   
    ทองถ่ินพรอมทั้งระบุเกณฑที่ใชจําแนก  (ว  6.1-1) 
2.  ระบุแหลงที่พบและยกตวัอยางการใชประโยชนของหิน  (ว  6.1-1) 
3.  สํารวจ  สังเกต  และอธิบายกระบวนการผุพังอยูกับทีแ่ละการกรอนของหินและผลที่เกิดขึ้น (ว6.1-2) 
4.  สํารวจ  ทดสอบ  และอธิบายสมบัติของดินที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชในทองถ่ิน (ว6.1-3) 
5.  เสนอแนะการปรับปรุงดินใหเหมาะสมกับการปลูกพชื  สืบคนขอมูลและการอธิบายการใชประโยชนของดิน  
    ในทองถ่ิน  (ว6.1-3) 
6. ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเดน็  หรือเรื่องหรือสถานการณที่จะศึกษาตามที่กําหนดใหหรือตามความสนใจ (ว 8.1-1) 
7.  วางแผนสังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควา  และคาดการณส่ิงที่จะพบจากการสํารวจ 
     ตรวจสอบ (ว 8.1-2) 
8.  เลือกอุปกรณที่ถูกตอง  เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ (ว 8.1-3) 
9.  บันทึกขอมลูในเชิงปริมาณ  นําเสนอผลและสรุปผล (ว  8.1-4) 
10.  แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู (ว  8.1-6) 
11.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา (ว  8.1-7) 
12.  นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานใหผู อ่ืนเขาใจ  
       (ว  8.1-8) 
สาระการเรียนรู 
1.  การสํารวจและการสังเกตลักษณะ  สี  น้ําหนกั  เนื้อของหินในทองถ่ินและการสบืคนขอมูล  และการอภิปราย  
     ประโยชนของหิน 
2.  การสํารวจ  การสังเกตและการอภิปรายกระบวนการผพุังอยูกับที ่ และการกรอนของหิน  และผลที่เกิดขึ้น 
3.การสํารวจ  อภิปรายสมบตัิของดินที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชในทองถ่ิน 
4.  การอภิปรายและการเสนอความคิดเหน็ในการปรับปรงุดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืช 
5.  การสืบคนขอมูลและการอภิปรายเกี่ยวกับการใชประโยชนของดินของทองถ่ิน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

หินในทองถิ่นของเรา  (24  ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่  1-15 ลักษณะและองคประกอบ ของหิน 
1. นักเรียนเลาประสบการณของหิน 
ที่เคยพบ  วามลัีกษณะอยางไร 

2. นักเรียนแบงกลุมออกสํารวจหิน 
 และเก็บตวัอยางหินที่มีลักษณะตางกัน 
 คนละ 1-2 กอน 

3. นักเรียนแตละกลุมนําตัวอยางหินใน 
บริเวณที่สํารวจ บันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 2/1 
(ลักษณะและองคประกอบของหิน)    แผนที่ 1      

4.   นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผล                 
การสํารวจ ตอช้ันเรียน 
5.    นักเรียนจาํแนกลักษณะของหินที่เก็บ
มาจากการสํารวจ โดยใชเกณฑที่กําหนด
ขึ้นเองและบันทึกผลลงในใบกิจกรรมที ่
2/1 (ลักษณะและองคประกอบของหิน) 
แผนที ่2 
6.นักเรียนเสนอผลจากการจาํแนก 
7.  ครูทบทวนถึงประโยชนของการ
จําแนกหินเปนกลุมโดยใชเกณฑตางๆ 

 
 

 
- หินในทองถ่ิน 

- ตัวอยางหินใน
ทองถ่ิน 

 

- ใบกิจกรรมที่2/1 
(ลักษณะและ
องคประกอบ 
ของหิน) แผนที่ 1     
 
-  ใบบันทกึกิจกรรม 
ที่2/1 (ลักษณะและ
องคประกอบ 
ของหิน)  แผนที่ 2    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
- การประเมิน         
ผลงาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แบบประเมนิ     
ผลงาน 
 
 
 
- แบบประเมนิ     
ผลงาน 
 
 
 

8.  นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลวิธีการ
จําแนกหินของนักธรณีวิทยา พรอมทั้งศึกษา
ตัวอยางของหนิ 
9.  นักเรียนจําแนกตวัอยางหนิตามเกณฑ
ของนักธรณีวทิยาแลวบนัทกึลงในใบ
กิจกรรมที ่2/1 (นักธรณวีิทยาจําแนกหิน
อยางไร)แผน3 
10. นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 

 
 
-   ตัวอยางหิน   
-  ใบกิจกรรมที ่ 2/1  
แผน 3 
 

 
 

-  การประเมิน 
ผลงาน 
 

 
 

- แบบประเมนิ      
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

11. ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปเกี่ยวกับ 
ประเภทของหนิดังนี้  หินอัคนี   
หินตะกอนหรือหินชั้น  หินแปร 

12. ครูใหความรูเพิ่มเติมเกีย่วกบัวัฏจักร 
ของหิน 

13. นักเรียนสังเกตลักษณะของหินที ่
ครูเครียมมาให  

14. นักเรียนสังเกตองคประกอบของหิน 
ดังกลาวดวยตาเปลาและแวนขยาย บันทึกผ
ลงในใบกจิกรรมที่ 2/1 (ลักษณะและ
องคประกอบของหิน) แผนที่ 4 

15. นักเรียนนําเสนอตอช้ันเรียนและ 
รวมกันอภิปรายสรุป องคประกอบ 
ของหิน 

16. ครูใหความรูเพิ่มเติม ดังนี้ 
    องคประกอบของหิน คือแรซ่ึงแร   
แตละชนิดมีลักษณะแตกตางกัน  เชน 
หินแกรนิตประกอบดวยแรไมกามี
ลักษณะใสแวววาว สวนหินออน
ประกอบดวยแรแคลไซตเพียงชนิดเดียว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  ตัวอยางหินอัคนี หินชั
หรือหินตะกอน หินแปร
-  ใบกิจกรรมที่  2/1 
(ลักษณะและ
องคประกอบของหิน) 
แผนที ่4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประเมิน         
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แบบประเมนิผล 
งาน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

17. สนทนาอภิปรายเรื่องการนําหินมาใช
ประโยชนและแหลงหินในประเทศ 

18. แบงกลุมสืบคนขอมูลการใช 
ประโยชนจากหินอัคน ีหินตะกอนหรือ 
หินชั้น และหนิแปร พรอมทั้งบันทึกใน 
ใบกิจกรรมที่ 2/1 แผนที ่5  
(หินมีประโยชนอยางไร) 
 
ชั่วโมงที ่16-20 กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของหิน 
1. ครูสนทนาโดยใชคําถามเรื่องสาเหตุ 
ของการเปลี่ยนแปลงของหนิในธรรมชาติ 
วาหินในธรรมชาติเกิดการเปลี่ยนแปลง
เพราะเหตุใด 

2. ใหนกัเรียนดูภาพตนไมเจริญเติบโต 
บนกอนหิน หรือภาพที่แสดงถึง  การผุ
กรอนของหินแล วอภิปราย ถึงการ
เปล่ียนแปลงของหินที่นาจะเกิดขึ้น 

3. นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมตาม 
ใบกิจกรรมที่ 2/2 (หินในธรรมชาติมีการ
เปล่ียนแปลงไดอยางไร) แผนที่ 1 
 
 

 
 

 

- ใบกิจกรรมที่ 2/1 
แผน  5 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 2/2 
แผนที่  1 
- ฝอยเหล็ก 
- น้ํา 
- ดิน 
- กรดเจือจางหรอืน้ํา

มะนาว 
 

 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การประเมิน 
ผลงาน 

 
 
 
 
- แบบประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

4.  นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
พรอมทั้งรวมกันอภิปรายสรุป 

 

   

5.    ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้   
กอนหินมีแรเหล็กเราจึงใชฝอยเหล็ก
แทนแรเหล็ก เมื่อเหล็กมีความชื้นและ
สัมผัสกับอากาศจะเกิดสนิม ทําใหฝอย
เห ล็ก ผุ และสิ่ ง ที่ อ ยู ใ นอ าก าศ  ซ่ึ ง
เกิดปฏิกิริยากับเหล็กที่ช้ืนจนเหล็กเปน
สนิม คือ “แกสออกซิเจน” หินปูนทํา
ปฏิกิริยาตอกรดจึงทําใหเกิดการผุกรอน 
 

   

ชั่วโมงที2่1  กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
ของหิน(อะไรเปนสาเหตุทําใหหินกรอน) 
1.  นักเรียนออกไปสังเกตบริเวณทอระบาย 
น้ําบริเวณโรงเรียน  ศึกษาวาน้ําพัดพา 
อะไรมาบาง  มีผลตอบริเวณนั้นอยางไร  
และอภิปรายเรื่องการพัดพาวัสดุตางๆบน
พื้นโลกใหเคลื่อนที่ไปเกดิจากสาเหตุใด 
บาง  ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 
 

 

 
-  ใบกิจกรรมที่  2/5 
-  แวนขยาย 
-  หินตวัอยาง 
-  กระดาษขาว 
 
 
 

 
 

 
 

2.  นักเรียนนําหิน  2  กอนมาถูครูดกัน 

แรงๆหลายๆครั้ง สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 

- หิน 2 กอน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

3. นักเรียนรวมกันอภิปรายให 
ไดขอสรุปวา  หินมีรูปรางลักษณะ
แตกตางกนั โดย กอนหนึ่งกลมมน            
อีกกอนหนึ่งเปนหยกัเหลีย่ม  อาจเปน
เพราะเกดิการแตก    หลุดและขัดสีที่
ตางกัน 

 

   

4.นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสาเหต ุ
ที่ทําใหหนิในธรรมชาติเกิดการกรอนจาก
แหลงเรียนรูในทองถ่ินและภาพการ 
ผุกรอนของหนิและรวมกันอภิปรายเพื่อ 
ใหไดขอสรุปวา  
          การผุกรอนของหินเกดิไดจาก 
กระบวนการพัดพาโดยลม น้ํา ธารน้ําแข็ง 
แรงโนมถวงของโลก  การผุพังทางเคมี 
 ฯลฯ  ทําใหหนิเกิดการครูดถูขัดสีกันจน
เปล่ียนแปลง  รูปราง  และมีขนาดเล็กลง 
ซ่ึงเรียกวาเกิดการกรอน   

 

 

 

 

 

 

- แหลงเรยีนรู 
ในทองถ่ิน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การวัดและ 
ประเมินผล 

   เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

การเกิดดินและสมบัติของดนิในทองถิ่น 
ชั่วโมงที ่ 22-24  ดินในทองถิ่นของเรา 
 ปลูกพืชอะไรบาง 
1.  ใหนกัเรียนปลูกถ่ัวเขียวใน ดินเหนยีว  
ดินรวน  ดินทราย  แลวนํามาสังเกตและ
อภิปรายเปรียบเทียบการเจริญเติบโต 
(เตรียมการลวงหนา  1  สัปดาห) 
2.  ใหนักเรียนสํารวจพืชที่ปลูกใน
ทองถ่ินของตนเอง และเก็บตัวอยางดินที่
ปลูกพืชนั้นๆ  มากลุมละ  2  ตัวอยาง
โดยใหซํ้ากันนอยที่สุด  และสังเกต
ลักษณะของดินในเรื่อง สี เนื้อดิน ขนาด
เม็ดดินและตรวจสอบชนิดของดินตาม
แผนผังการจําแนกดินในหนังสือเรียน  
เพื่อจําแนกชนิดของดินตัวอยาง  บันทึก
ชื่อพืช  สถานที่ปลูก  ลักษณะของดิน
และชนิดดินในใบกิจกรรมที่  2/3 (การ
เกิดดินและสมบัติของดินในทองถ่ิน) 
3.  นักเรียนนําเสนอชื่อพืช  และชนิด
ของดินที่ใชในการปลูกพืชในทองถ่ิน  
แลวรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา
พืชที่ปลูกในทองถ่ินมีมากมายหลาย
ชนิดดินที่เหมาะกับพืชแตละชนิดอาจ
แตกตางกับพืชบางอยางเจริญเติบโตได
ดีในดินทุกชนิด  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมอื่นๆในทองถ่ินอีกดวย 
4.  นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย
เกี่ยวกับปญหาของดินในทองถ่ินและ
ผลกระทบตอชีวิตประจําวัน 
 

 
 

 

 

 

 
-  ใบกิจกรรมที่  2/3 
-  ตัวอยางดิน 
-  แผนผังการจําแนกดนิ
-  กระปอง 
-  ถ่ัวเขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/ 
แหลงการเรียนรู 

การวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด 
และประเมินผล 

5. ครูถามคําถามนักเรียนถึงหนวยงาน
ตางๆที่เกี่ยวของกับการบํารุงรักษาดิน
ในทองถ่ิน  ถาหนวยราชการยังไมเขามา
หรือเขามายังไมถึงในทองถ่ินของเรา  
นักเรียนคิดวา  ใครควรจะชวยแนะนํา
และจะมีวิธีการอยางไร 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาม 
ใบกิจกรรมที่  2/4 (ดินในทองถ่ินของ
เรามีปญหาอะไรบาง) 
 
7.  นักเรียนรวมกันคิดและอภิปรายถึง
วิ ธีการต างๆที่ จะบํ ารุ ง รักษาดินใน
ทองถ่ินใหมีความอุดมสมบูรณ  ครูและ
นักเรียนรวมกันสรุปประเด็นการเรียนรู
จากการอภิปราย 

 
 
 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 2/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ       
ผลงาน 
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บันทึกหลังสอน 

 
ผลการจัดการเรียนรู 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
พฤติกรรมผูเรียน ( เดน / ดอย ) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………….. ผูสอน 
                                (…………………..…………………..) 
            วันท่ี……...  เดือน……….…………พ.ศ.........            
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                      แผนที่ 1 
 

ใบกิจกรรมที่  2/1 
ช่ือ ………………………….………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ ………………
วันที ่……………… เดือน ……………………………….…………… พ.ศ. ……………………..………… 

 
ลักษณะและองคประกอบของหิน 

 
คําชี้แจง  นักเรียนสํารวจหินในบริเวณโรงเรียนพรอมทั้งบันทึกวันเดือนปสถานที่ที่เก็บหินและลักษณะ 
ของหินพรอมทั้งชั่งน้ําหนักบันทึกลงในตาราง 

 
     สถานที่เก็บหิน …………………………………………………………………………………… 
    วันท่ีเก็บตัวอยาง …………………………………………………………………………………. 
 
 ตารางบันทึกลักษณะของหิน 

เนื้อหิน 

 กอนท่ี    สี 

  ล
ะเอี

ยด
 

   ห
ยา
บ 

  เป
นช

ั้น 

ไม
เป
นช

ั้น 

  ห
ลา
ยส

ี 

   ส
ีเด
ียว

 

  ค
วา
มห

นา
แน

น 
(g/

cm
3) 

 ลัก
ษณ

ะอ
ื่น 
ๆ ที่

สัง
เกต

ได
 
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                    แผนที ่2 
 

ใบกิจกรรมที่  2/1 
ชื่อ ……..……………………………………………….… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ ………………. 
วันที ่……………… เดือน ………………………………………………………… พ.ศ. ………………… 
 

ลักษณะและองคประกอบของหิน 
 

 คําชี้แจง นักเรียนจําแนกหินที่เก็บมาจากการสํารวจ  โดยใชเกณฑที่กําหนดขึ้นเอง 
 

หินกอนท่ี เกณฑท่ีนักเรียนใชจําแนกได 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

   
 สรุปผลการจําแนก 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนที ่3 
 

ใบกิจกรรม 2/1 
ช่ือ ………………………………………………………….…… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ ……………… 
วันที ่……………… เดือน ……………………………………………………………… พ.ศ. ………………… 
 

ลักษณะและองคประกอบของหิน 
(นักธรณวีิทยาจําแนกหินอยางไร) 

 คําชี้แจง นักเรียนจําแนกหินตวัอยางโดยใชเกณฑของนักธรณีวิทยาแลวบนัทึกผล  

ประเภทของหนิ 
หมายเลขหนิ 

หินอัคน ี หินตะกอนหรือหินชั้น หินแปร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

   

  
 คําถาม 

1. หินอัคนีไดแก ……………………………………………………………………………………. 
2. หินตะกอนหรือหินชั้นไดแก …………………………………………………………………….. 
3. หินแปรไดแก …………………………………………………………………………………….. 

     สรุปผลการจําแนก 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
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                                                                                                                  แผนที ่4 
 

ใบกิจกรรมที่  2/1 
ชื่อ ………………………………………………………..…… ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ …………… 
วันที ่……………… เดือน ……………………………………………….………… พ.ศ. ………………… 
 

ลักษณะและองคประกอบของหิน 
 

 คําชี้แจง นักเรียนสังเกตองคประกอบของหินและบันทึกผลลงในตาราง 
 

ประเภทของหนิ 
ชื่อหิน

อัคนี หินชั้นหรือหินตะกอน หินแปร 
องคประกอบท่ีสังเกตเห็น 

1.  
 
 

   

2.  
 
 

   

3.  
 
 

   

 
 สรุปผลการสงัเกต 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนที่  5 
ใบกิจกรรม 2/1 

ช่ือ ………………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที ่4    เลขที่ …………………… 
วันที ่……………… เดือน …………………………… พ.ศ. ………………… 

 
หินมีประโยชนอยางไร 

 คําชี้แจง นักเรียนบันทกึขอมูลจากการสืบคน 
ประเภทหิน / ช่ือหิน ประโยชนของหิน แหลงหินในประเทศ 

หินอัคน ี
1. หินพัมมิช 
 

  

2. หินบะซอลต 
 

  

3. หินแอนดีไซต 
 

  

4. หินแกรนิต 
 

  

หินตะกอน 
1. หินกรวดมน 
 

  

2. หินทราย 
 

  

3. หินดินดาน 
 

  

4. หินปูน 
 

  

หินแปร 
1. หินไนส 
 

  

2. หินควอดไซต 
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ประเภทหิน / ช่ือหิน ประโยชนของหิน แหลงหินในประเทศ 
หินตะกอน (ตอ) 
3.  หินดนิดาน 
 

  

4.  หินปูน 
 

  

หินแปร 
1. หินไนส 
 

  

2. หินควอดไซต 
 

  

3. หินชนวน 
 

  

4. หินออน 
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           แผนที ่1 
 

ใบกิจกรรม 2/2 
ชื่อ ……………………………………………………………..… ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ …………… 
วันที ่……………… เดือน ……………………………………….…………………… พ.ศ. ………………… 
 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน 
 คําชี้แจง นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ตอนที ่1 
1. ตารางบันทึกผลการสังเกต  การเปลี่ยนแปลงของฝอยเหล็ก 

กิจกรรมการทดลอง ผลการสังเกต 
1. ฝอยเหล็กแหงในอากาศ 
2. ฝอยเหล็กชื้นอยูในอากาศ 
3. ฝอยเหล็กแชอยูในน้ํา 
4. ฝอยเหล็กชื่นฝงอยูในดิน 

 

ผลการทดลอง  (ใชตาราง) 
 อุปกรณของการทดลอง 

1. ฝอยเหล็ก 4 กอนเทา ๆ กัน 
2. จาน 4 ใบ 
3. น้ํา 
4. ดิน 
วิธีการทดลองตอนที่ 1 
1. นําฝอยเหล็กแหงใสภาชนะใบที่ 1 
2. นําฝอยเหล็กอกี 3 กอนชุบน้าํใหชื้น 

- กอนที ่1  ใสภาชนะวางในอากาศ 
- กอนที ่2  ใสในภาชนะที่มีน้าํ 
- กอนที ่3  ฝงในภาชนะที่ใสดิน 

สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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       แผนที ่2 

 
ใบกิจกรรม 2/2 

ช่ือ ……………………………………….………………………… ชั้นประถมศึกษาปที ่4    เลขที่ …………… 
วันที ่……………… เดือน ……………………………………………………………… พ.ศ. ………………… 
 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน 
หินในธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 ตอนที ่2 
 อุปกรณการทดลองตอนที่ 2 

1. กรดเจือจางหรอืน้ํามะนาว 
2. หินปูน 
3. หลอดหยด 
วิธีการทดลอง 

• นําน้ํามะนาวหรือกรดเจือจางหยดลงบนหินปูนสังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
บันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลการสังเกต 

•  หยดน้ํามะนาวหรือกรดเจือจาง 
ลงบนหินปูน 

 
 
 
 
 
 

  
 สรุปผลการทดลอง 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรม 2/3 

ชื่อ …………………………………..………………… ชั้นประถมศึกษาปที ่4    เลขที่ …………………………. 
วันที ่……………… เดือน …………………………………………………………..…… พ.ศ. ………………… 
 

การเกิดดินและสมบัติของดนิในทองถิ่น 
 

 คําชี้แจง นักเรียนบันทกึผลการสํารวจลงในตาราง 
 

ชื่อพืช สถานที่ปลูก ลักษณะของดนิ ชนิดของดิน 
1 หมูที่…………………… 

ตําบล………………….. 
อําเภอ…………………. 
จังหวดั………………… 

  

2. หมูที่…………………… 
ตําบล………………….. 
อําเภอ…………………. 
จังหวดั………………… 

  

3. หมูที่…………………… 
ตําบล………………….. 
อําเภอ…………………. 
จังหวดั………………… 

  

4. หมูที่…………………… 
ตําบล………………….. 
อําเภอ…………………. 
จังหวดั………………… 

  

5. หมูที่…………………… 
ตําบล………………….. 
อําเภอ…………………. 
จังหวดั………………… 
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ใบกิจกรรม 2/4 

ชื่อ ……………………………………………………………… ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    เลขที่ ……………… 
วันที ่……………… เดือน ……………………………………………………………… พ.ศ. ………………… 
 

การเกิดดินและสมบัติของดนิในทองถิ่น 
 

 คําชี้แจง นักเรียนดภูาพและบันทึกปญหาและผลกระทบของดินตอชีวิตประจําวัน 
 
 ตารางบันทึกการอภิปรายจากภาพ 

ภาพที ่ ปญหาที่เกิดกับดิน ผลกระทบตอชีวิตประจําวัน 

1. การตัดไมเผาปา 
 
 

  

2. การขุดหนาดนิไปขาย 
 
 

  

3. การใชปุยเคมีสารฆาแมลง 
 
 

  

4. การชะลางการกัดเซาะ 
การลมของดนิ 
 
 

  

 
 สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรูท่ี   3                       เร่ือง  การดํารงชวีิตของพืช 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4                                  เวลา     20   ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้   ว 1.1 , ว 8.1 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1.  ทดลองและอธิบายหนาที่ของราก  ลําตน ใบ  (ว 1.1-1) 
2.  สังเกตและสํารวจ  เขียนภาพ  แสดงสวนประกอบของดอก  และอธิบายหนาที่ของดอก (ว 1.1-1) 
3.  ทดลองและอธบิายเกีย่วกับปจจยับางประการที่จําเปน ไดแก  แสง  น้ํา  ความชืน้ในดนิตอการ

เจริญเติบโตของพืช  (ว 1.1-1) 
4.  ทดลองและอธิบายเกีย่วกับปจจยับางประการที่จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช  ไดแก  

แสง  คลอโรฟลล    (ว 1.1-1) 
5.  สังเกต  สํารวจและอธิบายการเจริญเติบโตของพืชดอกตั้งแตตนออนจนมีดอก  มีผล(ว 1.1-1) 
6.  สังเกต  และเขียนภาพแสดงวัฏจักรของพืชดอกที่เลือกศึกษาตามความสนใจ  (ว 1.1-1) 
7.  ทดลองและอธิบายเกีย่วกับการตอบสนองของพืชตอส่ิงเราไดแก แสง  เสียง  สัมผัส (ว 1.1-1) 
8  วางแผนสังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควา  และคาดการณส่ิงที่จะพบจากการ

สํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-2) 
9  เลือกอุปกรณที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-3) 
10 บันทึกขอมลูในเชิงปริมาณ  นําเสนอผลและสรุปผล (ว  8.1-4) 
11 แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู (ว 8.1-6) 
12 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา (8.1-7) 
13 นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให

ผูอ่ืนเขาใจ (ว  8.1-8) 
สาระการเรียนรู    

1.  การทดลองและการสังเกตเกี่ยวกับหนาที่ของราก  ลําตน  ใบ 
2.  การสํารวจ  การสังเกต  สวนประกอบของดอกและการสืบคนขอมูลหนาที่ของดอก 
3.  การทดลองปจจัยบางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช 
4.  การทดลองปจจัยบางประการที่จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
5. การสํารวจ  การสังเกตเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของพืชดอกตั้งแตตนออนจนมีดอกมผีล  และการ

ดูแลรักษาพืช 
6. การศึกษาและการเขียนแผนภาพวัฏจักรของพืชดอกที่สนใจ 
7. การทดลองเกีย่วกับการตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา  เชน  แสง  เสียง  สัมผัส  ฯลฯ 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและ

ประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด

และประเมินผล

ชั่วโมงที ่1-5  
สวนประกอบและหนาท่ีของ ราก ลําตน ใบ 
ดอก ผล   

   

 1. นักเรียนศึกษาโครงสรางของพืช
ประกอบดวย ราก ลําตน 
ใบ  ดอก  ผล 

-  แผนภาพโครงสราง
ของพืช 
 

  

 2. นักเรียนวาดภาพสิ่งที่นกัเรียน
สังเกตเห็นลงในใบกิจกรรมที่ 3/1 
(สวนประกอบและหนาที่ของ ราก ลําตน 
ใบ ดอก ผล) 

-  ใบกิจกรรมที่ 3/1 - การประเมิน      
ผลงาน 

- แบบประเมนิ 
ผลงาน 

 3. นักเรียนดูตนกระสัง  หรือตนเทียนและ
รวมกันอภิปรายลักษณะของลําตน 

- บีกเกอร   

4.   นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมตาม
ใบกิจกรรมที่ 3/2 (รากและลําตนทําหนาที่
อยางไร) 
 
 
 
 
5.  นักเรียนนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
6.  นักเรียนรวมสรุปหนาที่ของรากและ  
ลําตน 
7.  ทดลองการเก็บสะสมอาหารของพืชไว
ที่รากและลําตน 
8.  นักเรียนสํารวจพืชชนดิอืน่ ๆ อีกที่มี
การเก็บสะสมอาหารไวที่รากและลําตน 
 

- ตนผักกระสัง  หรือ
ตนเทียน 

- สีผสมอาหารละลาย
น้ําสีแดง 

- ใบมีดคม ๆ 
- แวนขยาย 
- ใบกิจกรรมที่ 3/2 
 
 
 
- มันฝรั่ง , มันเทศ , 

มันแกว , ขิง , ขา , 
แครอท , เผือก , มัน
สําปะหลัง                  
พืชในโรงเรียน           
พืชในชุมชน , ตลาด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด
และประเมินผล

9.  นักเรียนรายงานการสํารวจพืชในใบ
กิจกรรมที ่3/3 (รากและลําตนเก็บสะสม
อาหารหรือไม) 

- ใบกิจกรรมที 3/3 
- ทิงเจอรไอโอดีน

เขมขน 
- หลอดหยด 
-     แปงจากพชื 
- มีดพับ 

-  การประเมิน  
ผลงาน 

- แบบประเมนิ  
ผลงาน 

10. ทําแบบฝกทักษะ 5 -  แบบฝกทักษะ - การประเมิน  
ผลงาน 

- การประเมิน 
ผลงาน 

11. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาม                   
ใบกิจกรรมที่ 3/4 (เราไดอะไรจากการเก็บ
สะสมอาหารของพืช 
 

- ใบกิจกรรมที่ 3/4 -  การประเมิน  
ผลงาน 

- แบบประเมนิ  
ผลงาน 

12. นักเรียนนาํเสนอผลงานตอช้ันเรียน    
13. นักเรียนรวมกันสรุปเกีย่วกับ
สวนประกอบและหนาที่ของรากและ      
ลําตน 

   

ชั่วโมงที ่6 – 7   การเจริญเติบโตของพืช 
(ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของพืช) 
1.  ครูสนทนากับนักเรยีนเกีย่วกับการ
เจริญเติบโตของพืช 

 
 
 
- ตนไมในบริเวณ
โรงเรียน 

  

2.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
ที่ 3/5 (น้ํา แสง และธาตุอาหารมีผลตอการ
เจริญเติบโตของพืชอยางไร) 

-  ตนไมชนดิเดียวกัน
และขนาดเทากันปลูกใน
กระถาง  2  กระถาง
เทากัน 
-  น้ํา   ปุย   ชอนตักสาร 
-  กลองทึบแสงหรือตูทึบ
แสง 
-  ธาตุอาหารของพืช เชน  
ปุยหมัก  หรือ  ปุยคอก 

- การประเมิน
ทักษะ
กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 

แบบประเมิน
ทักษะ
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

3.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา น้ํา  แสง  
และธาตุอาหาร  มีผลตอการเจริญเติบโต
ของพืช 
4.  ครูถามนักเรียนวานอกจากน้ํา  แสง  
และธาตุอาหารแลว  นักเรียนคิดวามีอะไร
อีกที่พืชตองการ 
ชั่วโมงที ่8-10 
  การสังเคราะหดวยแสง 
  1.  ครูสนทนากับนักเรยีนเกี่ยวกับการ
สรางอาหารของพืช    พืชสรางอาหารขึ้น  
และ  อาหารที่พืชสรางจะถูกเปลี่ยนเปน
แปง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
 
 
 
 
 

2.  นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมภายใน
กิจกรรมที ่3/6 (เพื่อสรางอาหารได
หรือไม) 

- ใบกิจกรรมที่ 3/6 
ใบไมดาง  เชน 
-  ใบพลูดาง , ชบาดาง
หรือใบเงินใบทอง 
-  บีกเกอร 
-  หลอดทดลอง 
-  ตะเกียงแอลกอฮอล 
-  ที่กั้นลมพรอมตะแกรง
ลวด 
-  เอทิลแอลกอฮอล 
-  จานแกว,หลอดหยด 
-  สารละลายไอโอดีน 
-  น้ํา ไมขีดไฟ   กระปอง
ทราย 

- การประเมิน  
ผลงาน 

- การประเมิน 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

3.  นักเรียนบนัทึกผลลงในใบบันทึก
กิจกรรม 

   

4.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน 
 

   

5.  นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 6 
 

-  แบบฝกทักษะ 6 -  การประเมิน 
ผลงาน 

- แบบประเมนิ  
ผลงาน 

6.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
ที่ 3/7 

-  ตนไมที่ปลูกไวกลาง
แดด 
-   ถุงพลาสติกขนาด 
 10 x 13 ซม. 

- การประเมิน
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
- การประเมิน
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
 

- แบบประเมนิ
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
- แบบประเมนิ
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 

8.  นักเรียนทดลองตรวจสอบน้ําตาลในพชื
โดยตมกับสารละลายเบเนดิกต  จะให
ตะกอนสีสมถามีน้ําตาล 
 
 
9.  นักเรียนบนัทึกผลลงในแบบบันทึกและ
สรุปผลการทดลองในใบกิจกรรมที่ 3/8 
(ตรวจสอบน้ําตาลในพืชไดอยางไร 
 
ชั่วโมงที1่3-14 
  ตรวจสอบน้ําตาลในพืชไดอยางไร 
  1.  ใหนกัเรียนทดลองตรวจสอบน้ําตาล
ในพืชโดยตมกับสารละลายเบเนดิกต  จะ
ใหตะกอนสีสมถามีน้ําตาล 
  2.  นักเรียนบนัทึกผลลงในแบบบันทึก
และสรุปผลการทดลองในใบกิจกรรมที ่
3/8 

-  เชือกฟาง 
-  มีดหรือกรรไกร 
- ใบกิจกรรมที่ 3/7 (พืช
คายน้ําที่สวนใดบาง) 
-  หอมหวัใหญ 
- สารละลายเบเนดิกต 
- บีกเกอรขนาด250cm3 
-  หลอดทดลอง 
-  ตะเกียงแอลกอฮอล 
-  มีด 
-  น้ํา 
-  ที่วางหลอดทดลอง 
-  ไมขีดไฟ   
-   กระปองทราย 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู 
วิธีวัดและ 
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมงที1่5-17 
ดอกไมทําหนาที่อยางไร 
  1.  นักเรียนเก็บดอกไมมาหลายๆชนิด 
เพื่อศึกษาสวนประกอบของดอกไมแตละ
ชนิดวาประกอบดวยกลีบเล้ียง กลีบดอก 
เกสรเพศผูเกสรเพศเมีย กานดอก ฐานรอง
ดอก ร้ิวประดบั 
  2.  นักเรียนวาดสวนประกอบของดอกไม 
ในใบกิจกรรมที่  3/9 (สวนประกอบของ
ดอกไม) 
  3.  นักเรียนนาํเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
  4.  นักเรียนปฏิบัติตามใบกจิกรรมที่ 3/10 
(ดอกไมมีสวนประกอบอะไรบาง) 
  5.  นักเรียนนาํเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
  6.  นักเรียนวาดแผนผังความคิดเกี่ยวกับ
ดอกในใบกจิกรรมที่  3/10 

 
-  ดอกไมชนิดตางๆ เชน 
ดอกชบา ดอกมะเขือ 
ดอกเข็ม ฯลฯ 
- ใบกิจกรรมที่  3/9 
(สวนประกอบของ
ดอกไม) 
-  ใบความรู 
- CD-ROM  เร่ืองพืชดอก 
- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับดอก 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 3/10 

 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 

ชั่วโมงที ่18-19 
  การเจริญเติบโตและวัฏจกัรชีวิตของพืชมี
ดอก 
  1.  ครูทบทวนความรูเร่ืองการปฏิสนธิ
และถามคําถามนักเรียนดังนี ้

• เมื่อเกิดการปฏิสนธิในดอกแลวจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางไร 

• ทําไมถึงเปนเชนนัน้ 

• นักเรยีนรูไหมวาภายในผลถาผาดูจะพบ
อะไรบาง 
  2.  นักเรียนแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมตาม
ใบกิจกรรม 3/11 (วัฏจักรชวีติการ
เจริญเติบโตของพืชดอกเปนอยางไร) 
  3.  นักเรียนนาํเสนอผลงานตอช้ันเรียน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใบกิจกรรมที่ 3/11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน 
ผลงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิ 
ผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

  4.  นักเรียนรวมกันสรุปผลใหไดวาวัฏ
จักรชีวิตของพชืแตละชนิดแตกตางกันบาง
ชนิดมีอายุส้ัน  เชน  พวกพืชผักแตบาง
ชนิดมีอายยุาวนาน  เชน  พวกไมยนืตน 
  5.  นักเรียนทาํแบบฝกทักษะ 8 (วัฏจักร
ชีวิตการเจริญเติบโตของพืชดอก) 
การตอบสนองตอสภาพแวดลอมของพืช 
ชั่วโมงที ่20 
พืชตอบสนองตอสภาพแวดลอมอยางไร 
  1. ครูนําภาพดอกทานตะวนัมาให
นักเรียนดูและถามคําถามนักเรียน ดังนี ้

• ดอกทานตะวันหนัหนาไปทางดวง
อาทิตยหรือไม 

• ทําไมจึงเปนเชนนัน้ 
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงกรณีขางตน 
  3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
กิจกรรม 3/12 (พืชตอบสนองตอ
สภาพแวดลอมอยางไร) 
  4. นักเรียนนาํเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
  5. นักเรียนแบงกลุมสืบคนขอมูลเกี่ยวกบั
การตอบสนองของพืชตอสภาพแวดลอม
และนําเสนอขอมูลในรูปของรายงาน 
6.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกบัการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงแวดลอมวา พืชมี
การตอบสนองตอสภาพแวดลอม เชน แสง 
ความชื้น อุณหภูม ิและการสัมพันธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพดอกทานตะวนั 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรม 3/12   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมิน   

ผลงาน 
- การประเมิน 

จิตวิทยาศาสตร 
- การประเมิน 

ผลงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมิน 
ผลงาน 

- แบบประเมิน  
จิตวิทยาศาสตร 

- แบบประเมิน 
ผลงาน 
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บันทึกหลังสอน 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

พฤติกรรมผูเรียน ( เดน / ดอย ) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………….. ผูสอน 
                                (…………………..…………………..) 
                   วัน……...  เดือน………. ป…………            
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                                  แผนที่ 1
  

ใบกิจกรรมท่ี 3/1 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ ………………… 
วันที่ …………………… เดือน …………………………… พ.ศ. …………………… 

 
สวนประกอบและหนาทีข่องราก ลําตน ใบ ดอก ผล 

 
คําชี้แจง   นักเรียนวาดภาพตนไมและเขียนสวนประกอบของราก ลําตน ใบ ดอก และผล 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/2 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. ………………… 

 
สวนประกอบและหนาทีข่องราก ลําตน ใบ ดอก ผล 

 
คําชี้แจง นักเรียนปฏบิัติกิจกรรมตามขั้นตอนตอไปนี้และบันทึกผลการทดลอง 
อุปกรณ 

- ผักกะสังหรือตนเทียน , สีผสมอาหารละลายน้ําสีแดง 
- ใบมีดคมๆ , แวนขยาย , บีกเกอร 

วิธีการทดลอง 
1. นักเรียนนําตนผักกะสังหรือตนเทียนแชในน้ําสีที่อยูในบีกเกอรทิ้งไว 30 นาที 
2. สังเกตการเปลี่ยนแปลงทีต่นพืช 
3. นําตนพืชมาตัดตามขวางบาง ๆ 
4. สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
5. บันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

    ชื่อพืช 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
เมื่อแชตนพืชลงในน้ําสีแดง 

(ทิ้งไว 30 นาที) 
วาดภาพตัดตามขวางของตนพืช

 
 
 
 

  

 สรุปผลการทดลอง 
 ………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/3 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สวนประกอบและหนาทีข่องราก ลําตน ใบ ดอก ผล 

 
คําชี้แจง  1.  นักเรียนบันทึกชื่อของพืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากและลําตน 
 

เก็บสะสมอาหารไวที่ 
  ชื่อพืช 

ราก ลําตน 
มันเทศ   
   
   
   
   
   

 
  2.  นักเรียนบันทึกผลการทดลองและวาดภาพประกอบในตาราง 

สวนของพืช การเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดสารละลายไอโอดีน 
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แบบฝกทักษะ 5 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนตอบคําถามเรื่องรากและลําตนเก็บสะสมอาหารหรือไม 
1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงบนมันฝรั่ง  เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
ตอบ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
2.  จากการทดลองมันฝรั่งมีอาหารสะสมอยูหรือไม  คืออะไร 
ตอบ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนคิดวามันฝรั่งเปนสวนใดของพืช 
ตอบ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
4. พืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากมีอะไรบาง 
ตอบ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
5. พืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากมีอะไรบาง 
ตอบ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/4 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สวนประกอบและหนาทีข่องราก ลําตน ใบ ดอก ผล 

เราจะไดอะไรจากการเก็บสะสมอาหารของพืช 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนวาดภาพพืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากและที่ลําตนพรอมทั้งเขียนบอก
ประโยชนที่เราไดรับจากพืชชนิดนั้น ๆ 
 

พืชท่ีเก็บสะสมอาหารไวที่ราก พืชท่ีเก็บสะสมอาหารไวที่ลําตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยชนที่เราไดรับ 
1………………………………………….. 
2………………………………………….. 
3………………………………………….. 

ประโยชนที่เราไดรับ 
1……………………………………………. 
2……………………………………………. 
3……………………………………………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/5 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การเจริญเติบโตของพืช 

น้ํา แสง และ ธาตุอาหารมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอยางไร 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันคิดหาวิธีทดลอง น้ํา แสง และธาตุอาหารมีผลตอการเจริญเติบ 
โตของพืชอยางไร 
อุปกรณการทดลอง 
 1. ……………………………………………………………………………….... 
 2. ……………………………………………………………………….…….….. 
 3. ……………………………………………………………………………..….. 
 4. ……………………………………………………………………………..….. 
1.  วิธีทดลองน้ํามีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอยางไร 
 1. …………………………………………………………………….………….. 
 2. ………………………………………………………………………….…….. 
 3. …………………………………………………………………………….….. 
2.  วิธีทดลอง แสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอยางไร 
 1. ……………………………………………………………………….……….. 
 2. ……………………………………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………………………………….. 
3.  วิธีทดลอง ธาตุอาหารมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอยางไร 
 1. ……………………………………………………………………………….. 
 2. ……………………………………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/6 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การสังเคราะหดวยแสง 

คําชี้แจง นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี้ 
อุปกรณการทดลอง 

1.ใบไมตาง ๆ คอนขางแก 2. เอททิลแอลกอฮอล     3.  บีกเกอร  
4. สารละลายไอโอดีน     5. หลอดทดลอง    6.  น้ํา 
7. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 8. ไมขีด    9.  จานแกว    
10. กระปองทราย  11. หลอดหยด 

วิธีการทดลอง 
1.  นําน้ําใสบีกเกอรประมาณ ½ ของบีกเกอร  ตมใหเดือด 
2.  นําใบไมดางตมแลวใสลงในหลอดทดลองที่มีแอลกอฮอลพอทวมใบไม 
    นําไปวางในบีกเกอรตมน้ําจนใบไมซีด 
3.  นําใบไมที่ซีดแลวออกจากหลอดทดลองลางน้ําใหสะอาดวางในจานแกว 
4.  หยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบไม 1 – 2 หยด  สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
บันทึกผลการทดลอง 
 

ผลการสังเกต 
ชื่อพืช 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
  

 
 
 

 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
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แบบฝกทักษะ 6 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามเรื่องการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
1.  เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบพืชมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
2.  สวนที่มีแปงบนพื้นนั้นคือสวนที่มีสีอะไรมากอน 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
3.  จะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
4.  สวนอื่น ๆ ของพืชนอกจากใบแลวมีการสรางอาหารหรือไม  เสนอแนะวิธีการทดลอง   
เพื่อหาคําตอบไดไหม 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
5.  ผลที่เกิดจากการสังเคราะหดวยแสงของพืชคืออะไร 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/7 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 

พืชคายน้ําที่สวนใดบาง 

คําชี้แจง   นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทดลองตามขั้นตอนตอไปนี้ 
อุปกรณการทดลอง 
 1.  กิ่งไมที่มีใบ 
 2.  ถุงพลาสติก 
 3.  เชือก 
วิธีการทดลอง 

นําถุงพลาสติกครอบกิ่งไมที่มีใบ  ใชเชือกมัดปากถุงใหแนน  สังเกตผลทิ้งไว 20 นาที   
สังเกตการเปลี่ยนแปลง  บันทึกผล 
บันทึกผลการทดลอง 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในถุง 
      ชื่อพืช 

เริ่มทดลอง หลังทดลอง 
ภาพวาดที่สังเกตเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

  สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/8 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 

ตรวจสอบน้ําตาลในพืชไดอยางไร 
คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
อุปกรณการทดลอง 
 1.  สารละลายเบเนดิกต         2.  หอมหัวใหญ 
 3.  บีกเกอรขนาด 250 cm3       4.  หลอดทดลองขนาดกลาง 
 5.   ชุดตะเกียงแอลกอฮอล 6.  มีด 
 7.  ที่วางหลอดทดลอง     8.  ไมขีดไฟ 
 9.  น้ํา 
วิธีการทดลอง 

1.  หั่นหอมหัวใหญเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสลงในหลอดทดลองขนาดกลางที่มีสารละลาย
เบเนดิกตพอทวม 

2.  ตมน้ําใบบีกเกอรแลวนําหลอดทดลองในขอ 1 มาวางในบีกเกอรที่ตมน้ํา  สังเกต
การเปลี่ยนแปลง 
ตารางบันทกผลการทดลอง 

สวนของพืช ผลการทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต 
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คําถาม 
1.   มีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นในหอมหัวใหญในสารละลายเบเนดิกต 
 ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………… 
2. หอมหัวใหญเปนสวนใดของพืช 
 ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………… 
3. หอมหัวใหญมีน้ําตาลหรือไมทราบไดอยางไร 
 ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/9 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สวนประกอบของดอกไม 

คําชี้แจง นักเรียนวาดภาพดอกไมชนิดใดชนิดหนึ่ง  และเขียนสวนประกอบของดอกไม 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/10 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

ดอกไมมีสวนประกอบอะไรบาง 
คําชี้แจง   นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมและบันทึกผลในตาราง 

1.  นักเรียนชวยกันหาดอกไมชนิดตาง ๆ เชน  ดอกแค  ดอกตอยติ่ง  ชบา  
มะละกอ    มะเขือ    มาคนละ  1 – 2  ดอก 

             2.  แยกสวนประกอบของดอกไมและใสเครื่องหมาย       ลงในตาราง   
บันทึกผลการปฏิบตัิกิจกรรม 

สวนประกอบของดอกไม 
  ชื่อพืช 

กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวผู เกสรตัวเมีย
ดอกสมบูรณ 
      เพศ 

   ดอกไม 
สมบูรณเพศ

ตัวอยาง..แค   สีเขียว    สีขาว  สีเหลือง     สีเขียว       
       
       
       
       
       
       

คําถาม 
1.  หนาที่ของกลีบเลี้ยง  คือ ……………………………………………………………………. 
2.  หนาที่ของกลีบดอก  คือ ……………………………………………………………………. 
3.  หนาที่ของเกสรเพศผู  คือ ……………………………………………………………………. 
4.  หนาที่ของเกสรเพศเมีย  คือ ………………………………………………………………….. 
5.  ดอกสมบูรณเพศ  คือ …………………………………………………………………….….. 
6.  ดอกไมสมบูรณเพศ  คือ ………………………………………………………………..…. 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………..………… 
………………………………………………………………………..………………………… 
…………………………………………………………………………..……………………… 
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แบบฝกทักษะ 7 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
แผนผังความคิดเกี่ยวกับดอกไม 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับดอกไม 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                        ชนิดของดอก 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   หนาที่ 

  พืชเมื่อเจริญเติบโต  
  เต็มที่แลวจะมีดอก 

    สวน 
ประกอบที่   
   สําคัญ 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/11 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
วัฏจักรชีวิตของพืช 

วัฏจักรชีวิตของพืชมีดอกเปนอยางไร 
 

คําชี้แจง  นักเรียนสํารวจและสืบคนพืชที่นักเรียนศึกษา  เปรียบเทียบ 2 ชนิด  เชน   
กระเจี๊ยบแดงและขาว  บันทึกผลการสํารวจ  และสืบคน  โดยวาดรูปประกอบ  กําหนดระยะ 
เวลาใหเหมือนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัฏจักรชีวิตของขาว วัฏจักรชีวิตของกระเจี๊ยบแดง 
สรุปผลการสํารวจ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกทักษะ 8 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
วัฏจักรชีวิตการเจริญเติบโตของพืชดอก 

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนวัฏจักรชีวิตการเจริญเติบโตของตนมะเขือต้ังแตเริ่มเพาะเมล็ด 
                 จนออกผลและมีเมล็ด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
     เมล็ดมะเขือ 
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ใบกิจกรรมท่ี 3/12 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การตอบสนองตอสภาพแวดลอมของพืช 

คําชี้แจง นักเรียนสํารวจพืชรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน  หรือในสถานที่ตาง ๆและสังเกต 
ดูวามีการตอบสนองตอสิ่งเราอยางไร  แลวบันทึกลงในตาราง 

ชนิดของพืช สิ่งเรา การสังเกตการตอบสนองตอสิ่งเรา 
        ตัวอยาง 
ตนจามจุรี 

 
แสงแดด 

 
ไดรับแสงอาทิตยใบจะกางเวลากลางคืน 
ใบจะหุบลง 

   
   
   
   
   
   
   

 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรูท่ี     4                      เร่ือง     การดํารงชีวติของสตัว 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                               เวลา     13   ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้     ว 1.1 , ว 8.1 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1.  สํารวจชนดิของสัตวในทองถ่ิน  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงรูปรางในขณะเจริญเติบโต   
    (ว 1.1 – 2) 

  2.  เขียนแผนภาพแสดงวัฏจกัรชีวิตของสัตวที่เลือกศึกษาตามความสนใจ (ว 1.1 – 2) 
  3.  เสนอแนะแนวทางอนุรักษสัตวในทองถ่ิน (ว 1.1 – 2)   

             4.  วางแผนสังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควา  และคาดการณส่ิงที่จะพบ 
                  จากการสํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-2) 
             5.  เลือกอุปกรณที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-3) 

6.  บันทึกขอมลูในเชิงปริมาณ  นําเสนอผลและสรุปผล (ว  8.1-4) 
7.  แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู (ว 8.1-6) 

                           8.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา (8.1-7) 
             9.  นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของ 
                  งานใหผูอ่ืนเขาใจ (ว  8.1-8) 
 

สาระการเรียนรู    
 
  1.  การสํารวจชนิดของสัตวในทองถ่ิน 
  2.  การสังเกต การสืบคนขอมูล เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรูปรางในขณะเจริญเติบโตและ 
                                เขียนแผนภาพแสดงวฏัจักรชีวิตสัตว 
  3.  การอภิปราย และการเสนอความคิดเกีย่วกับการอนุรักษสัตวในทองถ่ิน 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการ

เรียนรู 
วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

การเจริญเติบโตของสตัว 
ชั่วโมงที ่1-4 
ปจจัยทีจ่ําเปนตอการ
เจริญเติบโตของสัตว 
1.  นักเรียนดภูาพสัตวที่
กําลังกินอาหารและถาม
คําถามนักเรียน  ดังนี ้

  สัตวกําลังทําอะไร 
  ทําอยางนี้เพื่ออะไร 
  นักเรียนคิดวาอาหารมี

ความจําเปนตอการ
เจริญเติบโตของสัตว
หรือไมอยางไร 
2.  นักเรียนแบงกลุม
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
กิจกรรมที ่4/1 
  3.  นักเรียนนาํเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียนพรอม
ทั้งอภิปรายสรุปใหไดวา 
น้ํา อากาศ เปนปจจยัที่
จําเปนตอการเจริญเติบโต
ของสัตว สัตวแตละชนิด
จะกนิอาหารแตกตางกับ 
บางชนิดกินพชื บางชนิด
กินสัตว บางชนิดกินทั้ง
พืชและสัตว 
4.  นักเรียนแตละกลุม
ปฏิบัติกิจกรรมตาม        
ใบกิจกรรม 4/2    

 
 
 
 
- ภาพสัตวประเภท
ตาง ๆ ที่กําลังกิน
อาหาร 
 
 
 
 
 
 
-  ใบกิจกรรมที่ 4/1 
-  ตูปลา 
-  สาหราย 
-  ปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบกิจกรรมที่ 4/2 
(อาหารมีความจําเปน
สําหรับสัตว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การประเมนิผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมินผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  แบบประเมินผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการ
เรียนรู 

วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

5.  นักเรียนศึกษา
เพิ่มเติมเกีย่วกบัการ
ดํารงชีวิตของสัตวโดย
ชมวีดีทัศน  “การ
ดํารงชีวิตของสัตว” 
6.  นักเรียนแบงกลุมทํา
รายงานเกีย่วกบั  “การ
ดํารงชีวิตของสัตว”  ที่
ไดชมจากวีดีทศันแลว
นําเสนอผลงานตอช้ัน
เรียน 
7.  นักเรียนทําแบบฝก
ทักษะ 9 
8.  ครูใหความรูเพิ่มเติม  
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

- วีดิทัศน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  แบบฝกทักษะ  9 
 

 
 
 
 
 
 
-  การประเมนิผลงาน 
 
 
 
 
 
 
-  การประเมินผลงาน 

 
 
 
 
 
 
- แบบประเมินผลงาน 
 
 
 
 
 
 
-  แบบประเมินผลงาน 

   อาหาร  น้ํา  อากาศ  เปนปจจัยทีจ่ําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตวอาหารชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต  เสริมสรางกระดูก  และเนื้อเยือ่ตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อใหรางกายสัตวทาํงาน
ไดอยางปกต ิ น้ําชวยใหระบบตาง ๆ ในรางกายสัตวทํางานไดอยางปกติ   อากาศ จําเปน
สําหรับการหายใจ  เพื่อนําไปใชในการสรางพลังงาน  อาหาร น้ํา อากาศ  เปนปจจยัทีจ่ําเปน
ตอการเจริญเตบิโตของสัตว  ตั้งแตตัวออนที่อยูในครรภมารดาจนกระทั่งโตเต็มวัย  สัตว 
บางชนิดในวยัออนอาศัยอาหารจากไขแดงเพื่อการเจริญเตบิโต  บางชนิดตัวออนอาศัยอาหาร
จากตัวแมที่กนิเขาไป  และเมื่อคลอดออกมาก็จะไดรับอาหารจากตอมน้ํานมของแม  สัตว
หลายชนิดเมื่อลูกออนคลอดออกมา  พอแมก็จะคอยดูแลหาอาหารใหจนกวา  ลูกออนจะโต
เต็มวัยและสามารถหาอาหารไดเอง 
รางกายใหคงที่ 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

ชั่วโมงที ่5-8 
วัฏจักรชีวติของสัตว 
1. ครูนําลูกออดมาให
นักเรียนดูและรวมกัน
อภิปรายกับรูปราง
ลักษณะของลูกออด 

   

2.  ครูถามคําถาม ดังนี ้  
 ลูกออดเปนตัวออน

ของสัตวใด 
 ลูกออดจะ

เปล่ียนแปลงรปูรางอีก
หรือไม 

 ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

   

3.  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบกิจกรรม  
ที่ 4/3  
(วัฏจักรชวีิตของสัตว) 

- ใบกิจกรรมที่ 4/3 
- ลูกออดหรือดักแด
ผีเสื้อหรือลูกน้ํายุง 
 

- การประเมินผลงาน 
- การประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
(การสังเกต) 

- แบบประเมนิผลงาน 
- การประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(การสังเกต) 
 

4.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียน 

   

5.  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

วัฏจักรชีวิตของแมลงชนิดอื่น  เชน  ตั๊กแตน เพื่อนําไปสูขอสรุปวาสัตวบางชนิดมี
การเจริญเติบโตที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางอยางสมบูรณ  เชน  
ไข  ตัวออน  ดักแด  ตัวเต็มวัย เชน ผีเสื้อ ดวง ยุง แมลงวัน แตสัตวบางชนิดม ี  
การเจริญเติบโตที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางเพียงเล็กนอยหรือไมเปลี่ยนแปลงเลยแตมีขนาด
เปล่ียนแปลงไปเทานั้น เชน ตัวสามงาม ตั๊กแตน 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

6.  นักเรียนทําแบบฝก
ทักษะ 10 

-  แบบฝกทักษะ 10 -  การประเมินผลงาน -  แบบประเมนิผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
ความรูเพิ่มเตมิสําหรับครู 
   หลังจากที่เซลลไขไดรับการปฏิสนธิ เซลลไขจะพัฒนาเปนตัวออน  ซ่ึงตัวออนของสัตวแตละชนิด
จะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปแตกตางกันและตัวออนจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยที่สามารถสืบพันธุตอไป
ในระหวางการเจริญเติบโตของตัวออน  สัตวจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางไป บางชนิดเปลี่ยนแปลงไป
เพียงเล็กนอย บางชนิดเปลี่ยนแปลงรูปรางอยางเห็นไดชัด  เชน  การเจริญเติบโตของกบและผีเสื้อ 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

ชั่วโมงที ่12-13 
การอนุรักษสัตวใน
ทองถ่ิน (จะชวยกัน
อนุรักษสัตวในทองถ่ิน
อยางไร) 

   

1. ครูนําแผนภาพ
รอยเทาสัตวปาบางชนิด 
– ภาพรอยเทาสัตวปามา
แสดงใหนักเรยีนดแูละ
ถามคําถามนักเรียน ดังนี ้

 รองเทาที่นักเรียน
เห็นเปนรอยเทาของ
สัตวชนิดใด 

 ทําไมสัตวบางชนิด
จึงเหลือไวแตเพียง
รอยเทา 

 เราจะชวยกันอนุรักษ
สัตวไดอยางไร 

สถานที่เล้ียงสัตวใน
ทองถ่ิน 
-  ภาพของสัตวชนิด
ตางๆ 

  

2.  นักเรียนแบงกลุม
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
กิจกรรมที ่4/4 (การ
อนุรักษสัตวในทองถ่ิน
เปนอยางไร) 

-  ใบกิจกรรมที่ 4/4 การประเมินผลงาน 
- การประเมินผลการ
ทํางาน 
 

- แบบประเมนิผลงาน 
- การประเมินผลการทํางาน 
 

3.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียน 

   

4.  ครูใหความรูเพิ่มเติม
ดังนี ้
 
 
 

   
       สัตวเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคาตอมนุษย เชน เปนอาหาร ใชแรงงาน ใหความเพลิดเพลิน  
ทําเครื่องนุงหม  ตลอดจนชวยใหเกิดความสมดุลของธรรมชาติ ฯลฯ สัตวบางชนิดไดสูญพันธุไป
จากโลก และอีกหลายชนิดกําลัง ใกลสูญพันธุ มนุษยจึงควรชวยกันอนรัุกษสัตว เพื่อใหสัตวคงอยู   
คูทองถ่ินของตนเองตลอดไป 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

5.   นักเรียนทาํแบบฝก
ทักษะ 11 (การอนุรักษ
สัตวในทองถ่ิน) 

-  แบบฝกทักษะ 11 -  การประเมินผลงาน -  แบบประเมนิผลงาน 
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บันทึกหลังสอน 

 

ผลการจัดการเรียนรู 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

พฤติกรรมผูเรียน ( เดน / ดอย ) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………….. ผูสอน 
                                (…………………..…………………..) 
         วันที…่…...  เดือน……………..…. พ.ศ…….…            
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ใบกิจกรรมท่ี 4/1 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การเจริญเติบโตของสัตว 

ปจจัยที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตว 
 
คําชี้แจง นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการดํารงชีวิตของปลาในตูปลา  และบันทึกผล 
 
อุปกรณการปฏิบัติกิจกรรม 
1.  ตูปลา 
2.  ปลาในตู 
3.  สาหรายและปลา 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
1.  นักเรียนจัดตูปลาใหมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
2.  สังเกตการดํารงชีวิตของปลาในตูและบันทึกผลพรอมทั้งวาดภาพประกอบ 
      
            ผลการสังเกตการดํารงชีวิตของปลาตู 
         ………………………………………………. 
         ………………………………………………. 
         ………………………………………………. 
         ………………………………………………. 
 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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           ใบกิจกรรมที ่4/2 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การเจริญเติบโตของสัตว 
อาหารที่จําเปนสําหรับสตัว 

คําชี้แจง ถานักเรียนเปนผูดูแลสัตว  นักเรียนจะใหอาหารสัตวแตละชนิดอยางไร 
 

ชื่อสัตว อาหาร 
ไก 
 

ขาวเปลือก 

เปด 
 

 

หมู 
 

 

วัว 
 

 

แมว 
 

 

สุนัข 
 

 

ปลา 
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แบบฝกทักษะ 9 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับปจจัยที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตว 
1.  สัตวดํารงชีวิตอยูไดอยางไร  กินอะไรเปนอาหาร 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
2.  สัตวตองการอากาศสําหรับหายใจหรือไม  ทราบไดอยางไร 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3.  สิ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตวมีอะไรบาง 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
4.  สัตวที่มีในชุมชนของนักเรียนมีสัตวอะไรบาง 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
5.  สัตวที่อาศัยอยูในน้ําไดอาหารจากที่ไหน 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
6.  สัตวที่อาศัยอยูในน้ําตองหายใจหรือไม  และไดอากาศจากที่ใด 
ตอบ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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                  แผนที่  1 
ใบกิจกรรมท่ี 4/3 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
วัฏจักรชีวิตของสัตว 

 
คําชี้แจง   นักเรียนศึกษาวัฏจักรชีวิตของสัตวที่นักเรียนสนใจ  และวาดภาพวัฏจักรชีวิต 
ของสัตวนั้นพรอมทั้งตอบคําถาม 
 
อุปกรณการศึกษา 
1.  ลูกออดหรือลูกน้ําหรือดักแดผีเสื้อ (เลือกศึกษาตามความสนใจ) 
2.  อุปกรณเพาะเลี้ยง  ไดแก  ตูปลา  เปนตน 
 
วิธีการศึกษา 
1.  นักเรียนนําสัตวที่นักเรียนสนใจศึกษาวัฏจักรมาจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 
2.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะของสัตวนั้น 
3.  นําเสนอผลการศึกษาในรูปของแผนภาพและตอบคําถาม 
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                     แผนที่  2 
 
คําถาม 
1.  สัตวที่นักเรียนศึกษามีการเปลี่ยนแปลงรูปรางในระหวางการเจริญเติบโตหรือไมอยางไร 
ตอบ ……………………………………………………………………………………….. 
2.  วัฏจักรชีวิตของสัตวที่นักเรียนศึกษามีระยะเวลาประมาณเทาไร 
ตอบ ……………………………………………………………………………………….. 
3.  ปจจัยที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตวที่นักเรียนศึกษาไดแกอะไรบาง 
ตอบ ……………………………………………………………………………………….. 
4.  นักเรียนรูจักวัฏจักรชีวิตของสัตวอะไรอีกบางที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางเชนเดียวกับสัตว 
ที่นักเรียนศึกษา 
ตอบ ……………………………………………………………………………………….. 
 
 
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกทักษะ 10 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
วัฏจักรชีวิตของสัตว 
วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ 

 
คําชี้แจง นักเรียนสืบคนขอมูลวัฏจักรชีวิตของผีเสื้อและวาดภาพลักษณะของผีเสื้อแตละระยะ
ในวงกลมและเขียนบอกระยะการเจริญเติบโตดวย 
 
 
 
 
 
                                                        วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อ 

 
 
 

  
 
วัฏจักรชีวิตของผีเสื้อจากการเลี้ยงพบวา ……………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 
…………………………

 
………………………….

 
………………………….

 
……………………….… 
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ใบกิจกรรมท่ี 4/4 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การอนุรักษสัตวในทองถิ่น 

จะชวยกันอนุรักษสัตวในทองถิ่นไดอยางไร 
 

คําชี้แจง นักเรียนทําการสํารวจสัตวในทองถิ่นและบันทึกผลการสํารวจ 
วิธีการสํารวจ 
1.  นักเรียน  สํารวจ  สังเกตสัตวในทองถิ่นและบันทึกชื่อพ้ืนเมือง  หรือชื่อสามัญ  ตลอด 
จนแหลงที่พบ  จํานวนสัตวที่สํารวจได 
2.  บันทึกผลการสํารวจ  สังเกตสัตวเหลานั้น 
บันทึกผลการสํารวจ 

ชื่อสัตย แหลงที่พบ จํานวนสัตวที่พบ 
1. 
 
 

  

2. 
 
 

  

3. 
 
 

  

 
สรุปผลการสํารวจ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกทักษะ 11 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
การอนุรักษสัตวในทองถิ่น 

 
คําชี้แจง นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับสัตวที่พบเห็นในทองถิ่น 
 1.  นักเรียนจะชวยกับอนุรักษสัตวในทองถิ่นเพื่อไมใหสูญพันธุไดอยางไร 
 ตอบ ………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………….. 
 2.  เมื่อนักเรียนพบเห็นเพื่อรังแกสัตว  นักเรียนจะมีวิธีพูดแนะนําอยางไร 
 ตอบ ………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………….. 
 3.  เพราะเหตุใดเราจึงควรอนุรักษสัตวไมใหสูญพันธุ 
 ตอบ ………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………….. 
 4.  นอกจากสัตวในทองถิ่นแลว  สัตวในที่ตาง ๆ นักเรียนคิดวาเราควรอนุรักษ 
      ไวหรือไมเพราะเหตุใด 
 ตอบ ………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรูท่ี   5                       เร่ือง  อาหารและสารอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4                               เวลา     15   ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้   ว 1.1 , ว 8.1 

 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1.  สํารวจประเภทของสารอาหาร  สืบคนขอมูล  และอธิบายประโยชนของสารอาหารตอการ   
     เจริญเติบโตของมนุษย (ว 1.1 – 3) 
2.  เสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวน  เหมาะสมกับเพศวยัของตนเอง (ว 1.1 – 3) 
3.  สํารวจและสืบคนขอมูล  อธิบายเกี่ยวกบัผลของการใชสารเจือปนในอาหาร (ว 1.1-3) 
4.  วางแผนสังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควา  และคาดการณส่ิงที่จะพบจากการ 
    สํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-2) 
5.  เลือกอุปกรณที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ (ว  8.1-3) 

  6.  บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ  นําเสนอผลและสรุปผล (ว  8.1-4) 
               7.  แสดงความคิดเห็นและสรุปสิง่ที่ไดเรียนรู (ว 8.1-6) 

8.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา (8.1-7) 
9.  นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงาน 
    ใหผูอ่ืนเขาใจ (ว  8.1-8) 
 

สาระการเรียนรู    
                1.  การสํารวจและการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารในอาหารที่รับประทานในชวีิตประจําวนั 
                2.  การสํารวจและการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับการใช  สารเจือปนในอาหารและผลตอสุขภาพ 
                3.  การจัดทํารายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนสําหรับนักเรียนในชัน้และสําหรับรับประทาน 
                   ในครอบครัว 
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สารอาหารและคุณคา 
ของสารอาหาร 
ชั่วโมงที ่ 1-4 
อาหารและสารอาหาร  
  1.  ครูนําตัวอยางอาหาร
จานเดยีวมาใหนักเรยีนดู
และสนทนาเกีย่วกับ
วัตถุดิบในการปรุงอาหาร 

 
 
 
 
- ตัวอยางอาหารจาน
เดียว 
 

  

  2. ครูถามคําถาม ดังนี้ 
 วัตถุดิบในการปรุง

อาหารมีอะไรบาง 
 เปนอาหารหลักหมูใด 

-  อาหารจานเดียว 
- ใบกิจกรรมที่  5/2 
 
 

- การประเมินผลงาน 
 

- แบบประเมนิผลงาน 

3.  นักเรียนสืบคนขอมูล
เกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู  

- แหลงเรยีนรู 
(หองสมุด , ใบความรู) 

  

4.  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบกิจกรรม
ที่ 5/1 (อาหารหลัก 5 หมู) 

-  ใบกิจกรรมที่ 5/1 - การประเมินผลงาน - แบบประเมนิผลงาน 

5.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียน 

   

6.  นักเรียนแบงกลุม
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
กิจกรรมที ่5/2 (อาหาร
จานเดยีวของฉัน) 

- ใบกิจกรรมที่ 5/2 
แผนที ่1 
- อาหารจานเดยีว 
 

- การประเมินผลงาน - แบบประเมนิผลงาน 

7.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียน 

  -  

8.  นักเรียนแตละกลุมนํา
สวนประกอบของอาหาร
จานเดยีวในกจิกรรมที่ 
5/2 แผนที ่1 มาทดสอบ 

- ใบกิจกรรม 5/2     
แผนที่ 2 
-  สารละลายไอโอดีน 

- การประเมินผลงาน - แบบประเมนิผลงาน 
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แปงในสารอาหารตามใบ
กิจกรรมที ่5/2 แผนที ่2  

   

9. นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียนและ
รวมกันสรุป 

   

10. ครูใหความรูเพิ่มเติม 
ดังนี ้
เนื้อหาสาระ  มนุษย
ตองการอาหารเพื่อการ
ดํารงชีวิต  อาหารทําให
เรามีพลังงานในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ อาหารแต
ละหมูประกอบดวย 
สารอาหารตาง ๆ กัน  แต
ไมครบทุกกลุม  การ
บริโภคอาหารของแตละ
บุคคลควรที่จะบริโภค
อาหารหลาย ๆ อยาง  
เพื่อใหไดสารอาหารที่มี
ปริมาณพอเพยีง  และ
ครบถวนตามความ
ตองการของรางกาย 
11.  นักเรียนทาํแบบฝก
ทักษะ 12 (สํารวจอาหาร
ที่กินใน 1 วัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  แบบฝกทักษะ 
-  อาหารมือเชา , 
กลางวัน , เย็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การประเมินผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมนิผลงาน 

ชั่วโมงที ่ 5-8 
พลังงานที่รางกาย
ตองการ 
  1.  ครูชั่งน้ําหนักวดั
สวนสูงใหนักเรียน
ทั้งหมด 

 
 
 
-  เครื่องชั่งน้ําหนัก 
-  เครื่องมือวัดความสูง 

 
 
 
- การประเมินผลงาน 
 

 
 
 
- แบบประเมนิผลงาน 
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 2. ครูอธิบายการสมสวน
กันระหวางมวลและ
สวนสูง  โดยยกตัวอยาง
ใหนกัเรียนดูจากแผนภูมิ
แสดงมาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเพศชาย
และเพศหญิงอายุ 5-18 ป 

-  แผนภูมิแสดง
มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของ 
เพศชายและเพศหญิง
อายุ 5-18 ป 

  

3.  นักเรียนสืบคนขอมูล
จากแผนภูมิแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโต 
เพื่อศึกษาวารางกายของ
นักเรียน อวน สมสวน 
หรือผอม พรอมทั้งบันทึก
ผลลงในใบกิจกรรมที่ 5/3 
(อาหารที่ฉันกนิใน 1 วัน 
ไดพลังงานเพยีงพอกับ
ความตองการของรางกาย
หรือไม 

-  แผนภูมิแสดง
มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเพศชาย
และ 
เพศหญิงอาย ุ5-18 ป 
- ใบกิจกรรมที่  5/3 
-  แผนภูมิตารางแสดง
ปริมาณพลังงานที่ได
จากอาหาร 

- การประเมินผลงาน 
 

- แบบประเมนิผลงาน 

4.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียน 

   

5.  นักเรียนสืบคนตาราง
แสดงปริมาณพลังงานที่
ไดจากอาหารจากหนังสือ
โภชนาการอาหารของ
กรมอนามัย  กระทรวง 
สาธารณสุข และทํา
รายงานการสบืคน 
 
 

 
 

-  การประเมินผลงาน -  แบบประเมนิผลงาน 
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  6.  ครูใหความรูเพิ่งเติม 
ดังนี ้ พลังงานที่ไดรับ
จากสารอาหาร  มากกวา
พลังงานที่รางกายไดรับ
ใน 1 วัน  รางกายจะ
สะสมพลังงานไวในรูป
ไขมันโดยสะสมตามสวน
ตางๆ ของรางกาย เรา
สามารถตอแผนหลัง 
 ใชพลังงานสวนเกินได
โดย 
-  ออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ 
-  รับประทานอาหารให
เพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารที่เหมาะสมกับเพศ
และวัย 
ชั่วโมงที9่-11 
  กินอาหารที่เสริมสราง
ใหรางกายมีสุขภาพด ี
  1. นักเรียนเขยีนรายการ
อาหารของตนเองใน  1  
วันในแบบบนัทึกรายการ
อาหารประจําวันตามใบ
กิจกรรมที ่ 5/4 (กิน
อาหารที่เสริมสรางให
รางกายมีสุขภาพด ี
  2.  นักเรียนนาํเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียนพรอม
ทั้งอภิปรายสรุป 

 
 
 
-  รูปภาพเด็กสมบูรณ 
-  รูปภาพเด็ก 
ขาดสารอาหาร 
-  ตัวอยางรายการอาหาร
ภายใน  1 วัน 
- ใบกิจกรรมที่  5/4 
- เครื่องปรุงอาหารจาน
เดียวที่นักเรียนเลือกทํา 
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3.  ครูใหความรูเพิ่มเติม 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 4.  นักเรียนจดัทําอาหาร
จานเดยีวกลุมละ  1 อยาง 

   

 สารเจือปนในอาหาร 
ชั่วโมงที1่2-13 
สารปรุงรสอาหาร 
1.  นักเรียนอภปิราย
รวมกันเกี่ยวกบัอาหารที่
ชอบรับประทาน ดังนี ้

 ชอบกินอาหารรส
อะไร 

 จะตองใชสารใดปรุง
รส จึงจะทําใหไดอาหาร
ที่มีรสตามตองการ 

 ถากินอาหารรสจัด
มาก ๆ และจะเปน
อยางไร 

   
 

  
 

   การกินอาหารที่ถูกตองควรกินอาหารใหครบ 5 หมู แตละหมูกนิ        
ใหหลากหลายไมซํ้าซาก เพื่อใหไดสารอาหารตาง ๆ ครบในปริมาณ      
ที่เพียงพอ หมัน่ดูแลน้ําหนักตัวเองใหไดสัดสวนอยูเสมอ กินขาวเปน
อาหารหลัก กินพืชผักใหมาก และกนิผลไมเปนประจํา เพราะเปน    
แหลงสําคัญของวิตามินและเกลือแร  กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข 
เมล็ดถั่วแหงเปนประจํา เพือ่นําไปเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต
นอกจากนี้ควรดื่มน้ํานมเปนประจํา กินอาหารที่มีไขมันบาง และใน
ปริมาณนอยควรหลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจดั และเค็มจัดเพราะ  
จะทําใหเกดิโทษแกรางกาย กินอาหารที่ปราศจากการปนเปอนหลีกเลี่ยง
การกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และสารเสพติดตาง ๆ เพื่อสุขภาพที่ดีของ
รางกาย 
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  2.  นักเรียนสํารวจสาร
ปรุงรสอาหารที่บานแลว
ตัดฉลาดขางขวดมาศึกษา
รวมกันเกี่ยวกบับนฉลาก
นั้นมีขอความอะไรบาง
เปนประโยชนตอ
ผูบริโภคอยางไร 
 

 - ฉลากอาหาร     

3.  ครูใหความรูเพิ่มเติม
ดังนี ้
การซื้อสารปรุงรสอาหาร
ควรเลือกซื้อชนิดที่มี
ฉลากกํากับเพือ่จะได
ทราบสวนประกอบที่
สําคัญ ราคา ขอมูล
โภชนาการ ปริมาณสุทธิ 
วิธีใช สถานที่ผลิต บริษัท
ผูจัดจําหนาย วันที่ผลิต 
วันหมดอายุของ
ผลิตภัณฑ และตองมี
เครื่องหมายรบัรอง
คุณภาพจาก อย. หรือ 
มอก. ดวย 

 
 

  

4.  นักเรียนแตละกลุม
พิจารณาฉลากที่นํามาวามี
ขอความตามที่ครูให
ความรูหรือไมแลว
ชวยกันตัดสินวาควรเลือก
ซ้ือผลิตภัณฑชนิดนั้น ๆ 
หรือไม 
 

   



สุกัลญา  แปนโพธิ์ ครู คศ.3 โรงเรียนพญาไท 99 

กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
 5.  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบกิจกรรม
ที่ 5/5 (สารปรุงรส
อาหาร) 

- ใบกิจกรรมที่ 5/5 
- น้ําสมสายชแูท 
- น้ําสมสายชปูลอม 
- น้ํา 
- พริกชี้ฟา 
- สารละลายเยนเชียนไว
โอเลต 
- บีกเกอร 
- หลอดหยด 

 - การประเมินผลงาน 
 

 - แบบประเมนิผลงาน 

6. นักเรียนแตลุกลุม 
นําเสนอผลงานตอช้ัน
เรียน และรวมกันสรุป
ความแตกตางของ
น้ําสมสายชูแทกับ
น้ําสมสายชูปลอม ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

   

- น้ําสมสายชแูท (บีกเกอรที ่1) พริกยังสดสารละลายยังใส เยนเชยีนไวโอเลต
ไมเปล่ียนสี 
- น้ําสมสายชปูลอม (บีกเกอรที่ 2) พริกมสีีซีดลงสารละลายขุน เมื่อหยดเยน
เชียนไวโอเลตจะเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเขยีว ครูเนนกับนักเรียนวา ถาไปพบ
น้ําสมพริกดองที่มีลักษณะเหมือนบีกเกอรที่ 2 ตองไมใชปรุงรสอาหารโดย
เด็ดขาด 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

สารเจือปนในอาหาร 
ชั่วโมงที ่ 14-15 
  สารปรุงแตงอาหาร 
  1.  ครูนําอาหารที่ใสสี
ธรรมชาติและสียอมผา 
แสดงใหนักเรยีนด ู(เชน
ลูกกวาด ลูกอม เปนตน) 
พรอมทั้งถามคําถาม
นักเรียน ดังนี้ 

 ลูกอมหรือลูกกวาดที่
นํามา นารักประทาน
หรือไม 

 การผสมสีในอาหาร
เปนสิ่งจําเปนหรือไม
เพราะเหตุใด 

 เราจะทราบไดอยางไร
วา สีที่ใชผสมอาหารนั้น
เปนสีธรรมชาติ หรือสี
ยอมผา 

 สีประเภทใดไมทํา
อันตรายตอเรา 

   

2.  .  นักเรียนปฏิบัติตาม
ใบกิจกรรมที่ 5/6 (สาร
แตงสีอาหารจากใบเตย) 

- ใบกิจกรรมที่ 5/6 (สาร
แตงสีอาหารจากใบเตย) 
- ใบเตย 
- มีด 
- เขียง 
- ครก 
- ผาขาวบาง 
- บีกเกอรขนาด 250 ml 
- น้ํา 
 

-  การประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
(การทดลอง) 
-  การประเมินจิต
วิทยาศาสตร 

-  แบบประเมนิทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  
(การทดลอง) 
-  แบบประเมนิจิต
วิทยาศาสตร 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
3.  นักเรียนนําเสนอ
ผลงานตอช้ันเรียนพรอม
ทั้งสรุปใหไดวา สีที่สกัด
ไดจากใบเตยมีสีเขียวและ
นําไปใชทําขนมตาง ๆ 
เชน ขนมชิ้น ลอดชอง 
วุนกะท ิตะโก เปนตน 

   

4.  นักเรียนสืบคนขอมูล
เกี่ยวกับการสกัดสี
ธรรมชาติในรูปแบบ   
ตาง ๆ เชน สีแดง สกัด
จากเมล็ดคําแสด สีเหลือง 
สกัดจากขมิ้นชัน 
สีคราม สกัดจากตนฮอม 
เปนตน 

   

5. ครูใหความรูเพิ่มเติม  
 
 
 
 
 
 

   

6.  นักเรียนศึกษาสืบคน
จากแหลงเรียนรูรายช่ือ
อาหารที่หามใสสี รตาม
ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับที่ 66 
เพื่อเปนความรูสําหรับ
ตนเอง และชวยเหลือ
ผูอ่ืนในการปองกันสารที่
เปนพิษตอรางกาย 

- แหลงเรยีนรูตาง ๆ เชน 
หองสมุด หนงัสือ
ประกอบ ฯลฯ 

  

สีที่สกัดจากพชืบางชนิดใชยอมผาไดแตอาจไมคงทนเหมอืนสีสังเคราะห เชน สีจากแกน
ขนุนใชยอมจวีรพระ สีจากผลมะเกลือใชยอมผาใหเปนสีดํา สีธรรมชาติที่สกัดจากพืชจะ
เปนสีออนแต สีสังเคราะหแทจะม ี3 วิธี สีสันฉูดฉาดสะดุดตาและมหีลายสีใหเลือก 
ดังนั้นถาพบอาหารที่มีสีฉูดฉาดสะดุดตาใหพึงตระหนักไววาอาจเปนสียอมผาหรือสียอม
กระดาษก็ไดไมควรซื้อรับประทานเพราะจะเปนอนัตรายตอสุขภาพได  
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อ / แหลงการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
7.  นักเรียนทําโครงงาน
เกี่ยวกับ “สารแตงสี
อาหาร” ในรูปแบบตาง ๆ  

- หองสมุด 
- รานคาในชุมชน 
- สหกรณรานคาใน
โรงเรียน ฯลฯ 
 
 
 

- การประเมินผลงาน 
- การประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 
- การประเมินจิต
วิทยาศาสตร 

- แบบประเมนิผลงาน 
- แบบประเมนิทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
- แบบประเมนิจิต
วิทยาศาสตร 
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บันทึกหลังสอน 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

พฤติกรรมผูเรียน ( เดน / ดอย ) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………….. ผูสอน 
                                (…………………..…………………..) 
         วันที…่…...  เดือน……………..…. พ.ศ…….…            
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ใบความรู 
อาหารหลกั 5 หมู 

อาหารที่นักเรียนรับประทานทุกวันนี้แบงออกเปนอาหารหลัก 5 หมู 
หมูท่ี 1  คือ อาหารจําพวก  นม  ไข  เนื้อสัตว  และเมล็ดถ่ัวแหง  และงาเปนอาหารที่ใหสารอาหาร

ประเภทโปรตีน  ซ่ึงเปนประโยชนตอรางกาย  ใหพลังงานแกรางกายถึง 4 กิโลกแคลอรีตอ
กรัม  ทําใหรางกายเจริญเตบิโตมีสุขภาพดี  เสริมสรางและซอมแซมสวนที่สึกหรอ  ชวย
ควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ 

หมูท่ี 2  คือ อาหารจําพวก  ขาว  แปง  เผือก  มัน  น้ําตาล  เปนอาหารที่ใหสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  ซ่ึงใหพลังงานแกรางกาย 4 กิโลแคลอรีตอกรัม  ชวยควบคุมการทาํงานของ
รางกายใหเปนปกติ 

หมูท่ี 3  คือ อาหารจําพวก  พืชผัก  เปนอาหารที่มีสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร  ชวยเสริมสราง
การทํางานของรางกายใหเปนปกติ  ทําใหรางกายเจริญเติบโตมีสุขภาพดี 

หมูท่ี 4  คือ  อาหารจําพวก  ผลไม  เปนอาหารที่มีสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแรซ่ึงชวย
เสริมสรางการทํางานของรางกายใหเปนปกต ิ ทําใหรางกายเจริญเติบโต  มีสุขภาพดี 

หมูท่ี 5  คือ อาหารจําพวก  น้ํามัน  และไขมันจากพืชและสัตวเปนอาหารที่มีสารอาหารประเภทไขมันซึ่ง
ใหพลังงานแกรางกาย 9 กิโลแคลอรี่ตอกรัม  ชวยใหรางอบอุนและควบคุมการทํางานของ
รางกายใหเปนปกติ 
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ใบกิจกรรมท่ี 5/1 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
อาหารและสารอาหาร 
อาหารหลัก 5 หมู 

คําชี้แจง นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมูและประโยชนของแตละหมู 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     อาหารหลัก 5 หมู 
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           แผนที่ 1 
ใบกิจกรรมท่ี 5/1 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 

อาหารจานเดียวของฉัน 
 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่กําหนด 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
1.  นักเรียนเลือกอาหารจานเดียวที่นํามารับประทาน 1 ชนิด 
2.  แยกสวนประกอบของอาหารและบันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 อาหารจานนี้คือ ………………………………………………………… 
ประโยชนที่ไดรับจากอาหารจานนี้ของนักเรียนคือ ………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 

   สวนประกอบ   
     ของอาหาร 
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           แผนที่ 2 
ใบกิจกรรมท่ี 5/2 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 
การทดสอบแปงในสารอาหาร 

คําชี้แจง  นักเรียนทําการทดลองการทดสอบแปงในอาหารโดยใชสารละลายไอโอดีนและ 
                บันทึกผล 
อุปกรณการทดลอง 
1.  อาหารจานเดียว 1 ชุด                                   2.  จานหลุม 6-7 ใบ 
3.  หลอดหยด 1 อัน                                          4.  สารละลายไอโอดีน 
วิธีการทดลอง 
1.  นักเรียนนําอาหารจานเดียวมาแยกและเขียนหมายเลขกํากับ 
2.  หยดสารละลายไอโอดีนลงในสวนประกอบของอาหารแตละชนิด 
3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
บันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………..  

  ชื่ออาหาร 



สุกัลญา  แปนโพธิ์ ครู คศ.3 โรงเรียนพญาไท 108 

 
แบบฝกทักษะ 12 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สํารวจอาหารที่ฉันกินใน 1 วัน 

 
คําชี้แจง นักเรียนสํารวจอาหารที่กินใน 1 วัน  และขีด  ลงในชองสารอาหาร 

ประเภทสารอาหาร     รายการ 
    อาหาร   โปรตีน คารโบไฮเดรต   ไขมัน    เกลือแร    วิตามิน 

น้ํา (แกว)

อาหารเชา 
 
 
 

      

อาหารกลางวัน  
 
 
 

     

อาหารเย็น 
 
 
 

      

 
สรุปผลการสํารวจ 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมท่ี 5/3 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
พลังงานที่รางกายตองการ 

    อาหารที่ฉันกินใน 1 วัน ไดพลังงานเพียงพอกับความตองการของรางกายหรือไม 
คําชี้แจง 
1.  ใหนักเรียนบันทึกขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

           อายุ (ป)  สวนสูง (เซนติเมตร)     มวล (กิโลกรัม)      ตองการพลังงาน 
ภายใน 1 วัน (กิโลกรัม) 

 
 
 

   

 
2.  ใหนักเรียนบันทึกปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตละมื้อ 

               อาหารเชา              อาหารกลางวัน                อาหารเย็น 

   ชื่ออาหาร     ปริมาณ 
    พลังงาน 

     ชื่ออาหาร     ปริมาณ 
    พลังงาน 

   ชื่ออาหาร    ปริมาณ 
   พลังงาน 

ตัวอยาง 
ขาวมันไก 

 
        596 

 
ขาวขาหมู 

 
       438 

 
กวยเต๋ียวเสน 
ใหญราดหนา 

 
       354 
 
 
 
 
 
 

       รวม           1         รวม           2        รวม          3 

 
รวมปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารใน 1 วัน  1 + 2 + 3 = …………………กิโลแคลอรี ่
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ใบกิจกรรมท่ี 5/4 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
กินอาหารที่เสริมสรางใหรางกายมีสุขภาพดี 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนรายการอาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วัน  ลงในตาราง 

สารอาหารที่ไดรับจากสวนประกอบของอาหาร 
รายการอาหาร 

 โปรตีน คารโบไฮเดรต     ไขมัน      เกลือแร       วิตามิน 
กวยเตี๋ยวผัดไทย หมู , กุง  เสนกวยเตี๋ยว 

       น้ําตาล 
  น้ํามันพืช     น้ําปลา ถั่วงอก , ผักชี ,

ตนหอม , คะนา
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           แผนที่ 1 
ใบกิจกรรมท่ี 5/5 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 

 
คําชี้แจง นักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี้ 
อุปกรณการทดลอง 
1.  น้ําสมสายชูแท   20   ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.  น้ําสมสายชูปลอม   20   ลูกบาศกเซนติเมตร 
3.  น้ํา   40   ลูกบาศกเซนติเมตร 
4.  พริกชี้ฟา 
5.  สารละลายเยนเชียนไวโอเลต 
6.  บีกเกอร 
7.  หลอดหยด 
วิธีการทดลอง 
1.  นําบีกเกอรมา 2 ใบ ใบที่ 1 ใชน้ําสมสายชูแท 20 ลูกบาศกเซนติเมตร เติมน้ําอีก 20 ลูกบาศก 
เซนติเมตร คนใหเขากัน  ใบที่ 2 ใชน้ําสมสายชูปลอม (กรดกํามะถันเขมขน 1 โมล / ลิตร) 20  
ลูกบาศกเซนติเมตร พรมน้ํา 20 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 
2.  ใสพริกชี้ฟาที่หั่นแลวลงในบีกเกอรทั้งสอง  ทิ้งไวประมาณ 10 นาที 
3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของพริกและน้ําสม 
4.  หยดสารละลายเยนเชียนไวโอเลตลงไป 2 – 3 หยด ทั้งสองบีกเกอร 
5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
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           แผนที่ 2 
ใบกิจกรรมท่ี 5/5 

ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

 
บันทึกผลการทดลอง 

 
                         การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได 

            การทดลอง 
 บีกเกอรที่ 1 (น้ําสมสายชูแท) บีกเกอรที่ 2(น้ําสมสายชูปลอม)

 
1.  ใสพริกชี้ฟาแลวต้ังไว 
10 นาที 
 
2.  หยดสารละลาย             
เยนเชียนไวโอเลต           
2–3 หยด 

 

……………………………….. 
……………………………….. 
 
……………………………….. 
……………………………….. 

 
……………………………….
……………………………….
 
………………………………
……………………………..
 

 
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 5/6 
ชื่อ …………………………………… ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เลขที่ …………… 
วันที่ …………………… เดือน ……………………… พ.ศ. …………………… 

สารเจือปนในอาหาร 
สารแตงสีอาหารจากใบเตย 

คําชี้แจง นักเรียนทําการทดลองตอไปนี้ตามขั้นตอนที่กําหนด 
อุปกรณการทดลอง 
1.  ใบเตย 
2.  มีด 
3.  เขียง 
4.  ครก 
5.  ผาขาวบาง 
6.  บีกเกอรขนาด 250 ml 
7.  น้ํา 
วิธีการทดลอง 
1.  นําใบเตยมาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 
2.  ใชครกตําใหละเอียด 
3.  นําใบเตยผสมน้ําแลวคนใหเขากัน 
4.  ใชผาขาวบางกรองน้ําใบเตย  ใสลงในบีกเกอรขนาด 250 ml 
5.  สังเกตผลการทดลองและบันทึกผล 
ผลการทดลอง 
1.  สีที่สกัดไดจากใบเตยมีสีอะไร …………………………………………………………………. 
2.  น้ําใบเตยมีกลิ่นหรือไม ………………………………………………………………………… 
3.  สีจากใบเตยนํามาใชประโยชนอะไรบาง ………………………………………………………. 
4.  สีจากใบเตยเปนสีประเภทใด …………………………………………………………………… 
5.  การสกัดสีจากใบเตยใชอะไรเปนตัวทําลาย ……………………………………………………. 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูสําหรับคร ู
เรื่องพลังงานที่รางกายตองการ 

 อาหารแตละชนิดที่รับประทานจะประกอบดวยสารอาหาร  สารอาหาร    แตกตาง
กัน  และใหพลังงานแตกตางกัน  การรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบถวน และเพียงพอ
กับความตองการของรางกาย  เรียกวาการรับประทานอาหารใหไดสัดสวน 
 มนุษยในแตละชวงอายุจะตองการพลังงานในแตละวันแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
เพศ  วัย  สภาพรางกายตลอดจนกิจกรรมที่ทําในแตละวัน  เชน  เด็กผูชายในชวงอายุ  10 – 12 ป  
ตองการพลังงานมากกวาเด็กผูหญิงในชวงอายุ  10 – 12 ป  ถึง 150 กิโลแคลอรี 
 หนวยวัดพลังงานที่สะสมในอาหารในทางโภชนาการใชกิโลแคลอรี  ซึ่งหมายถึง  
ปริมาณความรอนที่  ทําใหน้ํา 1000 กรัม  มีอุณหภูมิเพิ่งขึ้น 1 องศาเซลเซียล  ภายใต
สภาพแวดลอมปกติ  โดยปกติพลังงานที่รางกาย  ตองการเปลี่ยนแปลงไปตาม  เพศ  วัย  และ
กิจกรรม 
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ตารางแสดงความตองการพลังงานที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย 
สถานะ อายุ (ป) พลังงาน (กิโลแคลอร)ี 
เด็กชาย 

 
 

เด็กหญิง 
 
 

ชาย 
 
 
 
 

หญิง 
 
 
 
 

หญิงมีครรภ 
หญิงใหนมบุตร (หลังคลอด 0-5 เดือน) 

หญิงใหนมบุตร (หลังคลอด 6 เดือนขึ้นไป) 

10 – 12 
13 – 15 
16 – 19 
10 – 12 
13 – 15 
16 – 19 
20 – 29 
30 – 39 
40 – 49 
50 – 59 

60 + 
20 – 29  
30 – 39  
40 – 49 
50 – 59 

60 + 

1,850 
2,300 
2,400 
1,700 
2,000 
1,850 
2,800 
2,750 
2,750 
2,750 
2,250 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
1,850 
+300 
+500 
+500 
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ใบความรู 
เรื่องสารเจือปนในอาหาร 

 สารที่ทําใหเกิดสี  มี 2 ประเภท คือ  สีธรรมชาติซึ่งไดจากพืชและสัตว  กับสีที่ไดจาก
การสังเคราะหสารเคมี  ซึ่งมี 2 พวก  คือ  สีผสมอาหาร  และสียอม 
 สียอมเปนสารที่ทําใหเกิดสีในวัสดุตาง ๆ เชน  กระดาษ  เสนใย  ผม  หนัง 
 สารแตงสีอาหาร  เปนสารที่ชวยเพิ่มสีสัน  ทําใหอาหารมีสีนารับประทาน  สีที่ใช
ผสมอาหารเทานั้น  หามใชสียอมผสมในอาหารโดยเด็ดขาด  เพราะจะเปนอันตรายตอรางกาย  ทํา
ใหเกิดโรคตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยตอรางกายไมควรผสมสีในอาหาร  ถาจําเปนตองใชควรเปนสี
จากธรรมชาติ  หรือสีสําหรับผสมอาหาร  แตตองใชในปริมาณนอยที่สุด 
1.  สีสกัดที่ไดจากพืช  และการใชประโยชน 

แหลงจากพืช สวนที่ใช สีที่สกัดได การใชประโยชน 
เตยหอม ใบ สีเขียว ผสมอาหาร 
ขมิ้น แงง สีเหลือง ผสมอาหาร 
อัญชัน กลีบดอก สีน้ําเงินแกมมวง ผสมอาหาร 
คําแสด เมล็ดจากผลแก สีแดง ยอมผา  ผสมอาหาร 
ขนุน แกน สีเหลืองคล้ํา ยอมจีวรพระ 
ฝายคํา แกน สีเหลือง ยอมผา 
คําฝอย ดอกยอย สีเหลืองอมสม ยอมผาไหม 
ฮอม ใชทั้งตน สีคราม ยอมผาเรียกมอฮอม 
หูกวาง ใบแก สีเขียวข้ีมา ยอมผา 
มะเกลือ ผลมะเกลือ สีดํา ยอมผา 
ยอ แกน  ราก สีสม ยอมผาไหม  ไหมพรม 

ยานาง ใบ สีเขียว ผสมอาหาร 
 
สีที่สกัดไดจากพืช  นอกจากจะใชผสมอาหารแลวยังใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนดวย  เชน  แตงกลิ่น  รส 
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