


• เริ่มมีการจัดวันงดสูบบุหรี่โลกขึ้นเมื่อวันที่31 พ.ค. ค.ส.1998โดยองคกร
อนามัยโลก เพราะเล็งเห็นถึงความอันตรายของบุหรี่ที่มีแตโทษถึงแมผูที่
ไมสูบแคดมควันเขาไปก็มีโอกาสเปนมะเร็งไดองคการอนามัยโลกระบุ
ชัดเจนวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุสําคัญของการปวยและเสียชีวิตกอนวัย
อันควรที่สามารถปองกันได และกําหนดให วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุก
ปเปนวันงดสูบบุหรี่โลก ( World No Tobacco Day) มีการกําหนดคํา
ขวัญในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในแตละป 





• คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ไดแก  แบงเขตปลอดเปน4กลุม คือ
• เขตปลอดบุหรี่อยางแทจริง คือ รถยนต รถประจําทาง ทั้งปรับอากาศ

และไมปรับอากาศ
• เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด เชน โรงเรียน หองสมุด ยกเวน หองสวนตัว
• เขตปลอดบุหรี่เกือบทั้งหมดเชน สถานพยาบาล ศูนยการคา สถานที่

ราชการ
• เขตปลอดบุหรี่พื้นที่นอย เชน สถานีรถไฟ



• http://www.tungsong.com/Impotant_day/NoSmoke/day_smoke.a
sp
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