
 
แผนการจัดการเรียนรู 

  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 - 3  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2550 
 หนวยการเรียนรูท่ี........ เร่ือง       การสงลูกบอลระดับหนาอก     แบบอยูกับที่           เวลา.............. คาบ 
 วันที่ทําการสอน............................................................... ชื่อผูทําการสอน   นายชิษณุพงศ  พรวนตนไทร 
 
1. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 เพื่อตองการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม
และมีความสุขในการออกกําลังกาย รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม และเคารพกติกาในการเลนกีฬา 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 นักเรียนมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการสงบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ 
 2.2 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รูจักความมีระเบียบวินัย และหนาที่ของการเปนนักเรียนที่ดี 
 2.3 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติการสงบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่อยางถูกตอง 
 
3. สาระสําคัญ 
 3.1 นักเรียนเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติในการสงลูกบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ไดอยางถูกตอง 
 3.2 การปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการสงบอลระดับหนาอกของนักเรียน จะทําใหเขาใจถึงสภาวะของนักเรียนแต
ละบุคคลวามีทักษะในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด จะไดนําไปพัฒนาผูเรียนตอไป 
 
4. สาระการเรียนรู / เนื้อหาสาระ 
 4.1 นักเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอก 
  - การสงบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ 2 คน 
 
5. การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 - วิชาคณิตศาสตร  การนับจํานวนลูกที่ทําได 
 - วิชาภาษาไทย การสื่อสารและความหมายของสัญญาณมือและการตอบขอซักถามระหวางครูกับนักเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นเตรียม 
  - แบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม แยกเปนชาย 3 กลุม หญิง 3 กลุม 
                         
                                                        ครู 
                        ชาย      ชาย      ชาย       หญิง    หญิง       หญิง 

        
  
 



 - สํารวจจํานวนนักเรียนและความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนวามีโรคประจําตัว
หรือไม 
  - ครูตรวจเช็ครายชื่อจํานวนนักเรียน 
  - การอบอุนรางกายโดยเนนในเรื่องของการยืดกลามเนื้อเปนสวนใหญ 
    @ ว่ิงรอบสนาม 2 รอบ และเดินอีก 1 รอบ 
   @ ว่ิงสไลดขางไปกลับ 2 รอบ ( ทําในโรงยิม ) 
   @ ว่ิงแตะสลับ 
   @ หมุนหัวไหลขางหนาสลับหลังอยางละ 20 ครั้ง 
   @ กมแตะสลับ 20 ครั้ง 
 
 ขั้นสอน 
  - ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอกใหนักเรียนทราบอยางละเอียดและถูกวิธี
พรอมสาธิตตัวอยางใหนักเรียนไดเห็นจริง 
  
 ขั้นฝกปฏิบัติ 
 -  การสงบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่  
  ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน โดยอาจไมตองเรียงตามเลขที่ และใหหันหนาเขาหากันระยะหางระหวาง
คูประมาณ 10 เมตร และใหสงบอลไปใหกับคูของตนเองในระดับหนาอกโดยการสงบอลทุกครั้งจะตองกาวเทานําทุก
ครั้ง 
ตัวอยาง 
 
                 นักเรียน       นักเรียน       นักเรียน           นักเรียน          นักเรียน                                  
 
 
 
 
                                                                                                                 ครู 

                                                                          โรงยิม 
 
                    
 
                      นักเรียน        นักเรียน         นักเรียน            นักเรียน         นักเรียน 
 
 - ใหนักเรียนฝกปฏิบัติในลักษณะเปนคู 2 แถวหนากระดานและใหเวลาในการฝกปฏิบัติครั้งละ15 นาทีและ
หยุดเพื่อดูวานักเรียนกลุมใดยังปฏิบัติไมไดและเริ่มฝกปฏิบัติตอไปจนชํานาญ 
 
ขั้นนําไปใช 
 - ใหนักเรียนแขงขันกันโดยในแตละคูจะมีเวลากําหนดประมาณ 5 นาที คูใดสามารถโยนบอลระดับหนาอก
ใหกับคูของตนเองโดยที่ลูกหลนลงพื้นมากที่สุดถือวาเปนฝายชนะ 



ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 - ครูผูสอนพูดถึงประโยชนของการฝกปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาวาสามารถนําไปสูกีฬา
ประเภทตางๆ 
 - ใหนักเรียนแยกไปลางมือ,ลางหนาทําความสะอาดรางกาย 
 - เรียกรวมแถวนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป/ แยกแถวเรียนวิชาตอไป 
 
7. แหลงการเรียนรู 
 7.1 ครูผูสอน 
 7.2 นกหวีด 
 7.3 นาฬิกาจับเวลา 
 7.4 โรงยิม 
 7.5 ลูกวอลเลยบอล 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 8.1 สิ่งที่ตองการประเมิน 
  - ประเมินความรูเกี่ยวกับวิธีการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ ( การซักถาม ) 
  - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   @ การตรงตอเวลา 
   @ มีความรับผิดชอบ 
   @ ความมั่นใจในการปฏิบัติและความถูกตอง 
  - มีทักษะของการปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ไดอยางถูกตอง 
 8.2 เคร่ืองมือท่ีใชประเมิน 
   
แบบประเมินความรูการทดสอบกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ 
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ

ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกไดอยางถูกตอง
ครบท้ัง 3 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกไดอยางถูกตอง
ครบ 2 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสง
บอลระดับหนาอกไดอยาง
ถูกตองทุก 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความตรงตอเวลามี

ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียน 

นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
แบบประเมินการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที ่
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกไดอยางถูกตองครบทั้ง 
3 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกไดอยางถูกตองครบ 
 2 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกไดอยางถูกตอง 
 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
8.3 เกณฑการตัดสิน 
 8.3.1 ระดับคุณภาพ 
  - ระดับ 3 คือ ดีมาก 
  - ระดับ 2 คือ ดี 
  - ระดับ 1 คือ ปานกลาง 
 



 8.3.2 การตัดสินการผานจุดประสงคการเรียนรู 
  นักเรียนที่จะผานจุดประสงคการเรียนรูตามแผนการเรียนรูนี้ตองมีผลการประเมินการเรียนรู 
ระดับ 2 ขึ้นไป จึงถือวาผาเกณฑ 
 
9. การตรวจปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะของผูอํานวยการหรือผูท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ    ผูตรวจ 
      ( ................................................................. ) 
                 ......... / ......................... / ........... 
10. บันทึกหลังการสอน 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู 

  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2550 
 หนวยการเรียนรูท่ี........ เร่ือง       การสงลูกบอลระดับหนาอก   2 คนสไลดขาง          เวลา.............. คาบ 
 วันที่ทําการสอน............................................................... ชื่อผูทําการสอน   นายกิตติศักดิ์   กาญจนครุฑ 
 
1. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 เพื่อตองการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม
และมีความสุขในการออกกําลังกาย รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม และเคารพกติกาในการเลนกีฬา 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 นักเรียนมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการสงบอลระดับหนาอก 2 คนสไลดขาง           
 2.2 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รูจักความมีระเบียบวินัย และหนาที่ของการเปนนักเรียนที่ดี 
 2.3 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติการสงบอลระดับหนาอกอยางถูกตอง 
 
3. สาระสําคัญ 
 3.1 นักเรียนเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติในการสงลูกบอลระดับหนาอกไดอยางถูกตอง 
 3.2 การปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการสงบอลระดับหนาอกของนักเรียน จะทําใหเขาใจถึงสภาวะของนักเรียนแต
ละบุคคลวามีทักษะในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด จะไดนําไปพัฒนาผูเรียนตอไป 
 
4. สาระการเรียนรู / เนื้อหาสาระ 
 4.1 นักเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอก 
  - การสงลูกบอลระดับหนาอกแบบเคลื่อนที่ดานขาง ( แบบ 2 คน ) 
   
5. การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 - วิชาคณิตศาสตร  การนับจํานวนลูกที่ทําได 
 - วิชาภาษาไทย การสื่อสารและความหมายของสัญญาณมือและการตอบขอซักถามระหวางครูกับนักเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นเตรียม 
  - แบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม แยกเปนชาย 3 กลุม หญิง 3 กลุม 
                         
                                                        ครู 
                        ชาย      ชาย      ชาย       หญิง    หญิง       หญิง 
 
 
 



- สํารวจจํานวนนักเรียนและความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนวามีโรคประจําตัวหรือไม 
  - ครูตรวจเช็ครายชื่อจํานวนนักเรียน 
  - การอบอุนรางกายโดยเนนในเรื่องของการยืดกลามเนื้อเปนสวนใหญ 
    @ ว่ิงรอบสนาม 2 รอบ และเดินอีก 1 รอบ 
   @ ว่ิงสไลดขางไปกลับ 2 รอบ ( ทําในโรงยิม ) 
   @ ว่ิงแตะสลับ 
   @ หมุนหัวไหลขางหนาสลับหลังอยางละ 20 ครั้ง 
   @ กมแตะสลับ 20 ครั้ง 
 
 ขั้นสอน 
  - ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอกใหนักเรียนทราบอยางละเอียดและถูกวิธี
พรอมสาธิตตัวอยางใหนักเรียนไดเห็นจริง 
  
 ขั้นฝกปฏิบัติ 
 -  การสงบอลระดับหนาอกแบบ 2 คนสไลดขาง           
  ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน โดยอาจไมตองเรียงตามเลขที่ และใหหันหนาเขาหากันระยะหางระหวาง
คูประมาณ 10 เมตร และใหสงบอลไปใหกับคูของตนเองในระดับหนาอกและสไลดไปดานขางของตนเองทั้งคูโดยการ
สงบอลทุกครั้งจะตองเคลื่อนที่ไปดานขางตลอด 
ตัวอยาง 
 
                 นักเรียน       นักเรียน       นักเรียน           นักเรียน          นักเรียน                                  
 
 
 
 
                                                                                                                 ครู 

                                                                          โรงยิม 
 
                    
 
                      นักเรียน        นักเรียน         นักเรียน            นักเรียน         นักเรียน 
 
- ใหนักเรียนฝกปฏิบัติในลักษณะเปนคู 2 แถวหนากระดานและใหเวลาในการฝกปฏิบัติครั้งละ15 นาทีและหยุดเพื่อดู
วานักเรียนกลุมใดยังปฏิบัติไมไดและเริ่มฝกปฏิบัติตอไปจนชํานาญ 
 
ขั้นนําไปใช 
 - ใหนักเรียนแขงขันกันโดยในแตละคูจะมีเวลากําหนดประมาณ 5 นาที คูใดสามารถโยนบอลระดับหนาอก
และสไลดไปดานขางของตนเองโดยลูกหลนลงพื้นนอยที่สุดถือวาเปนฝายชนะ 
 



ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 - ครูผูสอนพูดถึงประโยชนของการฝกปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบสไลดขางวาสามารถ
นําไปสูกีฬาประเภทตางๆ 
 - ใหนักเรียนแยกไปลางมือ,ลางหนาทําความสะอาดรางกาย 
 - เรียกรวมแถวนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป/ แยกแถวเรียนวิชาตอไป 
 
7. แหลงการเรียนรู 
 7.1 ครูผูสอน 
 7.2 นกหวีด 
 7.3 นาฬิกาจับเวลา 
 7.4 โรงยิม 
 7.5 ลูกวอลเลยบอล 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 8.1 สิ่งที่ตองการประเมิน 
  - ประเมินความรูเกี่ยวกับวิธีการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบ2 คนสไลดขาง ( การซักถาม ) 
  - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   @ การตรงตอเวลา 
   @ มีความรับผิดชอบ 
   @ ความมั่นใจในการปฏิบัติและความถูกตอง 
              - มีทักษะของการปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบ 2 คนสไลดขาง ไดอยางถูกตอง 
 8.2 เคร่ืองมือท่ีใชประเมิน 
   
แบบประเมินความรูการทดสอบกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ

ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกแบบสไลดขาง 
2 คนไดอยางถูกตองครบทั้ง  
3 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกแบบสไลดขาง 
2 คนไดอยางถูกตองครบ 2 
กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสง
บอลระดับหนาอกแบบ
สไลดขาง 2 คนไดอยาง
ถูกตองทุก 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความตรงตอเวลามี

ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียน 

นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
แบบประเมินการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที ่
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขางไดอยาง
ถูกตองครบทั้ง 3 
กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขางไดอยาง
ถูกตองครบ 
 2 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขางได
อยางถูกตอง 
 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
8.3 เกณฑการตัดสิน 
 8.3.1 ระดับคุณภาพ 
  - ระดับ 3 คือ ดีมาก 
  - ระดับ 2 คือ ดี 
  - ระดับ 1 คือ ปานกลาง 



 8.3.2 การตัดสินการผานจุดประสงคการเรียนรู 
  นักเรียนที่จะผานจุดประสงคการเรียนรูตามแผนการเรียนรูนี้ตองมีผลการประเมินการเรียนรู 
ระดับ 2 ขึ้นไป จึงถือวาผาเกณฑ 
 
9. การตรวจปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะของผูอํานวยการหรือผูท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ    ผูตรวจ 
      ( ................................................................. ) 
                 ......... / ......................... / ........... 
10. บันทึกหลังการสอน 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู 

  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2550 
 หนวยการเรียนรูท่ี........ เร่ือง       การสงลูกบอลระดับหนาอก   3 คนสไลดขาง          เวลา.............. คาบ 
 วันที่ทําการสอน............................................................... ชื่อผูทําการสอน   นายกิตติศักดิ์   กาญจนครุฑ 
 
1. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 เพื่อตองการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม
และมีความสุขในการออกกําลังกาย รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม และเคารพกติกาในการเลนกีฬา 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 นักเรียนมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการสงบอลระดับหนาอก 3 คนสไลดขาง           
 2.2 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รูจักความมีระเบียบวินัย และหนาที่ของการเปนนักเรียนที่ดี 
 2.3 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติการสงบอลระดับหนาอก3 คนสไลดขางอยางถูกตอง 
 
3. สาระสําคัญ 
 3.1 นักเรียนเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติในการสงลูกบอลระดับหนาอก3 คนสไลดขางไดอยางถูกตอง 
 3.2 การปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการสงบอลระดับหนาอกของนักเรียน จะทําใหเขาใจถึงสภาวะของนักเรียนแต
ละบุคคลวามีทักษะในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด จะไดนําไปพัฒนาผูเรียนตอไป 
 
4. สาระการเรียนรู / เนื้อหาสาระ 
 4.1 นักเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอก 
  - การสงลูกบอลระดับหนาอกแบบเคลื่อนที่ดานขาง ( แบบ 3 คน ) 
   
5. การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 - วิชาคณิตศาสตร  การนับจํานวนลูกที่ทําได 
 - วิชาภาษาไทย การสื่อสารและความหมายของสัญญาณมือและการตอบขอซักถามระหวางครูกับนักเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นเตรียม 
  - แบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม แยกเปนชาย 3 กลุม หญิง 3 กลุม 
                                                        ครู 
                        ชาย      ชาย      ชาย       หญิง    หญิง       หญิง 
 
 
 

 



- สํารวจจํานวนนักเรียนและความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนวามีโรคประจําตัวหรือไม 
  - ครูตรวจเช็ครายชื่อจํานวนนักเรียน 
  - การอบอุนรางกายโดยเนนในเรื่องของการยืดกลามเนื้อเปนสวนใหญ 
    @ ว่ิงรอบสนาม 2 รอบ และเดินอีก 1 รอบ 
   @ ว่ิงสไลดขางไปกลับ 2 รอบ ( ทําในโรงยิม ) 
   @ ว่ิงแตะสลับ 
   @ หมุนหัวไหลขางหนาสลับหลังอยางละ 20 ครั้ง 
   @ กมแตะสลับ 20 ครั้ง 
 
 ขั้นสอน 
  - ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลระดับหนาอก3 คนสไลดขางใหนักเรียนทราบอยาง
ละเอียดและถูกวิธีพรอมสาธิตตัวอยางใหนักเรียนไดเห็นจริง 
  
 ขั้นฝกปฏิบัติ 
 -  การสงบอลระดับหนาอกแบบ 3 คนสไลดขาง           
  ใหนักเรียนจับคูกัน 3 คน โดยอาจไมตองเรียงตามเลขที่ และใหหันหนาเขาหากันระยะหางระหวาง
คูประมาณ 10 เมตร และใหสงบอลไปใหกับคูของตนเองในระดับหนาอกและสไลดไปดานขางของตนเองทั้งคูโดยการ
สงบอลทุกครั้งจะตองเคลื่อนที่ไปดานขางตลอด 
ตัวอยาง 
              
                 นักเรียน       นักเรียน       นักเรียน           นักเรียน          นักเรียน                                  
 
 
 
 
                                                                                                                 ครู 

                                                                          โรงยิม 
 
                    
 
                      นักเรียน        นักเรียน         นักเรียน            นักเรียน         นักเรียน 

 
- ใหนักเรียนฝกปฏิบัติในลักษณะเปนคู 2 แถวหนากระดานและใหเวลาในการฝกปฏิบัติครั้งละ15 นาทีและหยุดเพื่อดู
วานักเรียนกลุมใดยังปฏิบัติไมไดและเริ่มฝกปฏิบัติตอไปจนชํานาญ 
 
ขั้นนําไปใช 
 - ใหนักเรียนแขงขันกันโดยในแตละคูจะมีเวลากําหนดประมาณ 5 นาที คูใดสามารถโยนบอลระดับหนาอก
และสไลดไปดานขางของตนเองโดยลูกหลนลงพื้นนอยที่สุดถือวาเปนฝายชนะ 
 



ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 - ครูผูสอนพูดถึงประโยชนของการฝกปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบสไลดขางวาสามารถ
นําไปสูกีฬาประเภทตางๆ 
 - ใหนักเรียนแยกไปลางมือ,ลางหนาทําความสะอาดรางกาย 
 - เรียกรวมแถวนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป/ แยกแถวเรียนวิชาตอไป 
 
7. แหลงการเรียนรู 
 7.1 ครูผูสอน 
 7.2 นกหวีด 
 7.3 นาฬิกาจับเวลา 
 7.4 โรงยิม 
 7.5 ลูกวอลเลยบอล 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 8.1 สิ่งที่ตองการประเมิน 
  - ประเมินความรูเกี่ยวกับวิธีการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบสไลดขาง 3 คน( การซักถาม ) 
  - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   @ การตรงตอเวลา 
   @ มีความรับผิดชอบ 
   @ ความมั่นใจในการปฏิบัติและความถูกตอง 
  - มีทักษะของการปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลระดับหนาอกแบบแบบสไลดขาง 3 คนไดอยาง
ถูกตอง 
 8.2 เคร่ืองมือท่ีใชประเมิน 
แบบประเมินความรูการทดสอบกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบสไลดขาง 3 คน 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ

ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกแบบสไลดขาง 
3 คนไดอยางถูกตองครบทั้ง  
3 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล
ระดับหนาอกแบบสไลดขาง 
3 คนไดอยางถูกตองครบ 2 
กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสง
บอลระดับหนาอกแบบ
สไลดขาง 3 คนไดอยาง
ถูกตองทุก 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความตรงตอเวลามี

ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียน 

นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
แบบประเมินการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที ่
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขาง 3 คน
ไดอยางถูกตองครบทั้ง  
3 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขาง 3 คน
ไดอยางถูกตองครบ 
 2 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลระดับ
หนาอกแบบสไลดขาง 
 3 คนไดอยางถูกตอง 
 1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
8.3 เกณฑการตัดสิน 
 8.3.1 ระดับคุณภาพ 
  - ระดับ 3 คือ ดีมาก 
  - ระดับ 2 คือ ดี 
  - ระดับ 1 คือ ปานกลาง 



 8.3.2 การตัดสินการผานจุดประสงคการเรียนรู 
  นักเรียนที่จะผานจุดประสงคการเรียนรูตามแผนการเรียนรูนี้ตองมีผลการประเมินการเรียนรู 
ระดับ 2 ขึ้นไป จึงถือวาผาเกณฑ 
 
9. การตรวจปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะของผูอํานวยการหรือผูท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ    ผูตรวจ 
      ( ................................................................. ) 
                 ......... / ......................... / ........... 
10. บันทึกหลังการสอน 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู 

  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550 
 หนวยการเรียนรูท่ี........ เร่ือง       การสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลัง                        เวลา.............. คาบ 
 วันที่ทําการสอน............................................................... ชื่อผูทําการสอน   นายกิตติศักดิ์   กาญจนครุฑ 
 
1. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 เพื่อตองการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม
และมีความสุขในการออกกําลังกาย รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม และเคารพกติกาในการเลนกีฬา 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 นักเรียนมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการสงบอลแบบ 3 คนออมหลัง                         
 2.2 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รูจักความมีระเบียบวินัย และหนาที่ของการเปนนักเรียนที่ดี 
 2.3 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติการสงบอลแบบ 3 คนออมหลังอยางถูกตอง 
 
3. สาระสําคัญ 
 3.1 นักเรียนเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติในการสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังไดอยางถูกตอง 
 3.2 การปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการสงบอลการสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังของนักเรียน จะทําใหเขาใจถึง
สภาวะของนักเรียนแตละบุคคลวามีทักษะในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด จะไดนําไปพัฒนาผูเรียนตอไป 
 
4. สาระการเรียนรู / เนื้อหาสาระ 
 4.1 นักเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลการสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลัง                         
  - การสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังเคลื่อนที่   ( แบบ 3 คน ) 
   
5. การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 - วิชาคณิตศาสตร  การนับจํานวนลูกที่ทําได 
 - วิชาภาษาไทย การสื่อสารและความหมายของสัญญาณมือและการตอบขอซักถามระหวางครูกับนักเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นเตรียม 
  - แบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม แยกเปนชาย 3 กลุม หญิง 3 กลุม 
                                                        ครู 
                        ชาย      ชาย      ชาย       หญิง    หญิง       หญิง 
 
 
 

 



- สํารวจจํานวนนักเรียนและความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนวามีโรคประจําตัวหรือไม 
  - ครูตรวจเช็ครายชื่อจํานวนนักเรียน 
  - การอบอุนรางกายโดยเนนในเรื่องของการยืดกลามเนื้อเปนสวนใหญ 
    @ ว่ิงรอบสนาม 2 รอบ และเดินอีก 1 รอบ 
   @ ว่ิงสไลดขางไปกลับ 2 รอบ ( ทําในโรงยิม ) 
   @ ว่ิงแตะสลับ 
   @ หมุนหัวไหลขางหนาสลับหลังอยางละ 20 ครั้ง 
   @ กมแตะสลับ 20 ครั้ง 
 
 ขั้นสอน 
  - ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการสงลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังใหนักเรียนทราบอยางละเอียดและ
ถูกวิธีพรอมสาธิตตัวอยางใหนักเรียนไดเห็นจริง 
  
 ขั้นฝกปฏิบัติ 
 -  การสงบอลแบบ 3 คนออมหลัง                         
  ใหนักเรียนจับคูกัน 3 คน โดยอาจไมตองเรียงตามเลขที่ และใหยืนในลักษณะของรูปสามเหลี่ยม
โดยมีระยะหางประมาณ 5 เมตร โดยนักเรียนคนใดสงลูกใหคูตนเองแลวจะตองไปออมหลังของคนที่ตนเองสงบอลทุก
ครั้ง 
 ตัวอยาง 
              
                    ทิศทางการวิ่งออมหลัง                                นักเรียนคนที่ 2                                  
 
 
                     ทิศทางลูกบอล            
 
                  ครู                                                                                                นักเรียนคนที่ 1                          
                                 โรงยิม 
 
                    
 
                                                                                                        นักเรียนคนที่ 3 

 
- ใหนักเรียนฝกปฏิบัติในลักษณะเปนคู 2 แถวหนากระดานและใหเวลาในการฝกปฏิบัติครั้งละ15 นาทีและหยุดเพื่อดู
วานักเรียนกลุมใดยังปฏิบัติไมไดและเริ่มฝกปฏิบัติตอไปจนชํานาญ 
 
ขั้นนําไปใช 
 - ใหนักเรียนแขงขันกันโดยในแตละคูจะมีเวลากําหนดประมาณ 5 นาที คูใดสามารถโยนบอลแบบ 3 คนออม
หลังและเคลื่อนที่ไปดานขางของตนเองโดยลูกหลนลงพื้นนอยที่สุดถือวาเปนฝายชนะ 
 



ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 - ครูผูสอนพูดถึงประโยชนของการฝกปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังและเคลื่อนที่ไป
ดานขางวาสามารถนําไปสูกีฬาประเภทตางๆ 
 - ใหนักเรียนแยกไปลางมือ,ลางหนาทําความสะอาดรางกาย 
 - เรียกรวมแถวนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป/ แยกแถวเรียนวิชาตอไป 
 
7. แหลงการเรียนรู 
 7.1 ครูผูสอน 
 7.2 นกหวีด 
 7.3 นาฬิกาจับเวลา 
 7.4 โรงยิม 
 7.5 ลูกวอลเลยบอล 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 8.1 สิ่งที่ตองการประเมิน 
 - ประเมินความรูเกี่ยวกับวิธีการโยนลูกบอลลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังและเคลื่อนที่ไปดานขาง 
                                 ( การซักถาม ) 
 - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   @ การตรงตอเวลา 
   @ มีความรับผิดชอบ 
   @ ความมั่นใจในการปฏิบัติและความถูกตอง 
 - มีทักษะของการปฏิบัติกิจกรรมการโยนลูกบอลลูกบอลแบบ 3 คนออมหลังและเคลื่อนที่ไปดานขาง 
ไดอยางถูกตอง 
 8.2 เคร่ืองมือท่ีใชประเมิน 
แบบประเมินความรูการทดสอบกิจกรรมการโยนบอลแบบ 3 คนออมหลัง 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ

ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล 
แบบ3 คนออมหลังไดอยาง       
ถูกตองครบทั้ง  
          3 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสงบอล 
แบบ3 คนออมหลังไดอยาง       
ถูกตองครบทั้ง  
          2 กระบวนการ 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสง
บอลแบบ 3 คนออมหลัง
ไดอยาง ถูกตองครบ  
          1 กระบวนการ 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
คะแนนเกณฑการประเมิน  

เลขท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย
เหตุ 

  นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียน 

นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
แบบประเมินการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมการโยนบอลแบบ 3 คนออมหลังไดอยาง
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการสงบอล  
แบบ 3 คนออมหลังไดอยาง      
ถูกตองครบทั้ง    
        3 กระบวนการ 
 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอลแบบ 
3 คนออมหลังไดอยาง            
ถูกตองครบทั้ง    
         2 กระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการสงบอล 
แบบ 3 คนออมหลังได
ครบ  1 กระบวนการ  
 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
8.3 เกณฑการตัดสิน 
 8.3.1 ระดับคุณภาพ 
  - ระดับ 3 คือ ดีมาก 
  - ระดับ 2 คือ ดี 
  - ระดับ 1 คือ ปานกลาง 



 8.3.2 การตัดสินการผานจุดประสงคการเรียนรู 
  นักเรียนที่จะผานจุดประสงคการเรียนรูตามแผนการเรียนรูนี้ตองมีผลการประเมินการเรียนรู 
ระดับ 2 ขึ้นไป จึงถือวาผาเกณฑ 
 
9. การตรวจปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะของผูอํานวยการหรือผูท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ    ผูตรวจ 
      ( ................................................................. ) 
                 ......... / ......................... / ........... 
10. บันทึกหลังการสอน 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
เกณฑการประเมินการโยนบอลแบบอยูกับที่ 2 คน  , เคล่ือนที่สไลดขาง 2 คน , 3 คน ล และ 3 คนออมหลัง 

 
 เกณฑการปฏิบัติกิจกรรม 

3 2 1 

ถูกตอง 3 กระบวนการ 
1. การสงบอลระดับ
หนาอกและผลักบอล
ออกไปขางหนาแขนตึงทั้ง
สองขาง 
2. การสงบอลทุกครั้งตองมี
เปาหมายที่บริเวณดาน
หนาอกของคูของตนเอง 
3. ประสิทธิภาพของการสง
บอลทุกครั้งตองมีความ
แมนยําโดยลูกจะตองไม
หลนลงสูพ้ืน 

ถูกตอง 2  กระบวนการ 
1. การสงบอลระดับ
หนาอกและผลักบอล
ออกไปขางหนาแขนตึงทั้ง
สองขาง 
2. การสงบอลทุกครั้งตองมี
เปาหมายที่บริเวณดาน
หนาอกของคูของตนเอง 
 

ถูกตอง 1  กระบวนการ 
1. การสงบอลระดับ
หนาอกและผลักบอล
ออกไปขางหนาแขนตึงทั้ง
สองขาง 
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