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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
การเปลี่ยนแปลงดานสรีระวิทยาวัยรุน

( ชาย )

-  ภาวะเสียงแตก : อาจเปนเพราะกลองเสียงใหญขึ้น
- มีกลิ่นตัว : เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
- มีสิว : เกิดจากฮอรโมนเพศ , ตอมไขมนัมากขึ้น

Kittisak karnjanacurt

- หนวดเครา
- มีเตานมโตขึน้ 40 – 60 % และจะหายไปใน 3 ป

- มีขนหนาอก

มานี  ปยะอนันต : เขาใจวัยอลวน 2548, แพทยศาสตรศิริราช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

การเจริญเติบโตของวัยรุน

( หญิง )
อยูระหวาง 8 – 17 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

( ชาย )
อยูระหวาง 10 – 19 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

( ชาย )
อยูระหวาง 10 – 19 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
วัยรุนหยุดโตเมื่อใด

Kittisak karnjanacurt

- ผูหญิงมีอายุกระดูก 16 ป
- ชาย , หญิง มีการเจริญเติบโตเต็มที่
- ชาย จะหยุดโตภายหลังมีเสียงแตก 3 ป

ปจจัยที่มีผลตอ
การเจรญิเติบโต

- พนัธุกรรมจาก พอและแม

- โภชนาการที่เหมาะสมอาหาร 5 หมู

- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

เพศชาย

จะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ฮอรโมนและอารมณตางๆ อาทิเชน มีการหลั่งฮอรโมน
เจริญเติบโตและฮอรโมนเพศเพิ่มขึ้นมีผลใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะเห็นไดจากรูปราง , สูง
เพิ่มขึ้น , มีสิว

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



ชวยหนูดวย พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

ปจจัยที่มีผลตอการเจรญิเติบโตของวัยรุน

พันธุกรรม
จากพอ , แม

สุขอนามัย
โภชนาการ

อาหารครบ 5 หมู

การออกกําลังกาย
เปนประจํา

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย ).......ดานที่ 1

Kittisak karnjanacurt

- การเปลี่ยนแปลงของความสูง ขนาด รูปราง ของวัยรุนชาย โดยพบวาฮอรโมนการ
เจริญเติบโต , และฮอรโมนเพศมีบทบาทที่สําคัญในการเจริญเติบโตของเด็กเมื่อเขาสู
วัยรุน เด็กผูชายจะรูสึกวามือเทาแขนและขา มีขนาดใหญขึน้ชดัเจน ไหลมีขนาดที่กวางขึ้น
และหนาอกผายขึ้น ความสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเริ่มมีความสูงเพิ่มชัดเจนเมือ่มีอายุ
ประมาณ  11 ป โดยจะมีอตัราความสูงสุดประมาณ 10.3 เซนติเมตร / ป
 ที่อายุประมาณ 13.5 ป โดยรวมวัยรุนชายจะมีความสงูที่เพิม่ขึน้ตลอด
ชวงการเปนวัยรุนประมาณ 26 ถึง 28 เซนติเมตร

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 2

- เสียงแตก  เกิดจากการที่กลองเสียงมีขนาดใหญขึ้น กลามเนื้อและ
เสนเสียงมีขนาดที่โตขึ้น  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงของเสียง ซึง่เปน
ภาวะปกติของการเจริญเติบโต

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 3

- หนวด เครา  เด็กผูชายจะเริ่มมีหนวดเครา , มีขนหนาแขง 
ตามแขน บางคนมีขนขึ้นที่หนาอกได และเริม่มีกลิ่นตัวซึ่งมี
ผลมาจากฮอรโมนเพศชาย

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

Kittisak karnjanacurt

สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 4

- สิว    เกิดจากการที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนใน
รางกาย รวมกับผิวหนังที่มีลักษณะมันขึ้นเปนผลจากตอม
ตางๆ ที่ผิวหนังเติบโตและทํางานอยางเต็มที่และรูขุมขน
กวางขึ้น

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

Kittisak karnjanacurt

สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 5

- ฝนเปยก    มักพบในตอนเชาหลังตื่นนอนโดยพบวากางเกงใน
หรือที่นอนแฉะ ซึ่งเกิดจากการที่หลั่งน้ําอสุจิขณะหลับ โดยที่ไมได
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ หรือเห็นภาพโป โดยสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสวน
หนึ่งของการเจริญเติบโตของรางกาย

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8PRobnV6arR6Me51MPRubTD7C9hdXR1bTAxMC5qcGc=


พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยง

ของวัยรุนชาย

- วัยรุนชายไทย   ในการศึกษาของคณะแพทยศาสตรศิริราช พยาบาล
ป พ.ศ. 2536 – 2537 พบวาวัยรุนชาย รอยละ 43.1 เคยมีเพศสัมพนัธ
และรอยละ 1 มีเพศสัมพันธกับผูชาย การศึกษา 2544 พบวาวัยรุนชาย
อายุ 12 – 20 ป รอยละ 15.5 เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 2.7 มีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน แสดงใหเหน็วาปจจุบันปญหารักรวมเพศมมีากขึ้น

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

สาเหตุของวยัรุนที่รักรวมเพศ

Kittisak karnjanacurt

1.สาเหตุทาง
ชีววิทยา

2.จิตวิทยาและ
สังคมวิทยา

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
1. สาเหตุทางชีววิทยา

(1.1) สาเหตุทางพันธุกรรม   มีการศึกษาพบวารอยละ 13.5
ของเกยมีพี่หรือนองชายเปนเกยดวย 
(1.2) ระดับความผิดปกติของฮอรโมนเพศของมารดา  ทําให
การเจริญเติบโตของสมองเด็กชายขณะอยูในครรภมารดา
เปลี่ยนเปนสมองหญิง

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

2. สาเหตุทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา

2.1 การอบรมสั่งสอน การเลี้ยงดูของพอแม

2.2 มีความใกลชิดกับแม
และเหินหางจากพอมาก

กวาปกติ

2.3 มีแมที่เขมแข็งเปนผ
ูนํา

2.4 พอแมมีบุคลิกออนไ
มถูกกับลูก

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สาํหรับพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหาทางเพศ

โดยรวม......

- การดรููปโปจาก เว็บไซด

- การไปเที่ยวสถานบันเทิง

- สารเสพติด

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



วัยรุนในปจจุบันมีการใชยาเสพตดิมากขึ้น .....
สารเสพติดที่นิยมไดแก..... !

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

สารกระตุน
ยาในกลุมกลอมประสาท

กัญชา
Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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สารกระตุน

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

เชน สารแอมเฟตามีน , ยาแกไอ เปนตน ......
สารกระตุนเหลานี้เมื่อเสพแลวจะทําใหเกิดอาการครึกครื้น
ตื่นตัว , มีความสุข ทําใหรูสึกกลา พูดเกง ทํากิจกรรม
ไดนานๆไมเหนื่อยแตอาจหิวน้ํามาก เมื่อหมดฤทธิ์ยาแลว
จะซึมเศรางวงนอน , หิวมาก และสามารถหลับไดนานๆ

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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Kittisak karnjanacurt

ยากลอมประสาท

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

สารกลุมนีม้ักใชในวงการแพทย  เพือ่ใชเปนยา
นอนหลบั หรือคลายเครียด เมือวัยรุนเสพเขาไป
แลว จะมีอาการสลึมสลอื , เคลิบเคลิ้ม , ลืมทุกข
สุขชั่วคราว ยากลุมนีม้ักถูกนําไปใชในเครื่องดื่ม
และหลอกลอใหดืม่ .... โดยผูที่ดืม่เขาไปจะจําสิ่งที่
เกิดขึ้นไมได

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


กัญชา

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน   โดยมีคุณสมบัติ
คลายเครียด โดยในปจจุบันนิยมนํามามวนใน
รูปบุหรี่และสูบ ...... พบมากกับวัยรุน   

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน
เพิ่มการเสพขึ้นเรื่อยๆ

มีอาการติดยาพยายามเลิก

เลิกไมได

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

วงจรการเสพยาเสพติดในวยัรุน
ลองเสพเปนครั้งคราว
กลับสูปญหา

เริ่มเกิดปญหา

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn
http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8LSwdC+1S95MDAwLmpwZw==

	พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
	การเปลี่ยนแปลงด้านสรีะวิทยาวัยรุ่น
	การเจริญเติบโตของวัยรุ่น
	วัยรุ่นหยุดโตเมื่อใด
	เพศชาย

	ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่น
	สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ชาย ด้านที่ 1
	สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ชาย ด้านที่ 2
	สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ชาย ด้านที่ 3
	สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ชาย ด้านที่ 4
	สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ชาย ด้านที่ 5

	ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นชาย
	สาเหตุของวัยรุ่นที่รักร่วมเพศ
	สาเหตุทางชีววิทยา
	สาเหตุทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา

	พฤติกรรมเสี่ยงที่ทำให้เกิดปัญหาทางเพศ
	การใช้สารเสพติดในวัยรุ่น
	สารกระตุ้น
	ยากล่อมประสาท
	กัญชา

	วงจรการเสพยาเสพติดในวัยรุ่น



