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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
การเปลี่ยนแปลงดานสรีระวิทยาวัยรุน

( ชาย )

-  ภาวะเสียงแตก : อาจเปนเพราะกลองเสียงใหญขึ้น
- มีกลิ่นตัว : เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
- มีสิว : เกิดจากฮอรโมนเพศ , ตอมไขมนัมากขึ้น

Kittisak karnjanacurt

- หนวดเครา
- มีเตานมโตขึน้ 40 – 60 % และจะหายไปใน 3 ป

- มีขนหนาอก

มานี  ปยะอนันต : เขาใจวัยอลวน 2548, แพทยศาสตรศิริราช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

การเจริญเติบโตของวัยรุน

( หญิง )
อยูระหวาง 8 – 17 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

( ชาย )
อยูระหวาง 10 – 19 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

( ชาย )
อยูระหวาง 10 – 19 ป
โตเร็วมีการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://www.nisitgirl.com/


พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
วัยรุนหยุดโตเมื่อใด

Kittisak karnjanacurt

- ผูหญิงมีอายุกระดูก 16 ป
- ชาย , หญิง มีการเจริญเติบโตเต็มที่
- ชาย จะหยุดโตภายหลังมีเสียงแตก 3 ป

ปจจัยที่มีผลตอ
การเจรญิเติบโต

- พนัธุกรรมจาก พอและแม

- โภชนาการที่เหมาะสมอาหาร 5 หมู

- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

เพศชาย

จะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ฮอรโมนและอารมณตางๆ อาทิเชน มีการหลั่งฮอรโมน
เจริญเติบโตและฮอรโมนเพศเพิ่มขึ้นมีผลใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะเห็นไดจากรูปราง , สูง
เพิ่มขึ้น , มีสิว

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



ชวยหนูดวย พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

ปจจัยที่มีผลตอการเจรญิเติบโตของวัยรุน

พันธุกรรม
จากพอ , แม

สุขอนามัย
โภชนาการ

อาหารครบ 5 หมู

การออกกําลังกาย
เปนประจํา

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย ).......ดานที่ 1

Kittisak karnjanacurt

- การเปลี่ยนแปลงของความสูง ขนาด รูปราง ของวัยรุนชาย โดยพบวาฮอรโมนการ
เจริญเติบโต , และฮอรโมนเพศมีบทบาทที่สําคัญในการเจริญเติบโตของเด็กเมื่อเขาสู
วัยรุน เด็กผูชายจะรูสึกวามือเทาแขนและขา มีขนาดใหญขึน้ชดัเจน ไหลมีขนาดที่กวางขึ้น
และหนาอกผายขึ้น ความสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเริ่มมีความสูงเพิ่มชัดเจนเมือ่มีอายุ
ประมาณ  11 ป โดยจะมีอตัราความสูงสุดประมาณ 10.3 เซนติเมตร / ป
 ที่อายุประมาณ 13.5 ป โดยรวมวัยรุนชายจะมีความสงูที่เพิม่ขึน้ตลอด
ชวงการเปนวัยรุนประมาณ 26 ถึง 28 เซนติเมตร

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 2

- เสียงแตก  เกิดจากการที่กลองเสียงมีขนาดใหญขึ้น กลามเนื้อและ
เสนเสียงมีขนาดที่โตขึ้น  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงของเสียง ซึง่เปน
ภาวะปกติของการเจริญเติบโต

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 3

- หนวด เครา  เด็กผูชายจะเริ่มมีหนวดเครา , มีขนหนาแขง 
ตามแขน บางคนมีขนขึ้นที่หนาอกได และเริม่มีกลิ่นตัวซึ่งมี
ผลมาจากฮอรโมนเพศชาย

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

Kittisak karnjanacurt

สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 4

- สิว    เกิดจากการที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนใน
รางกาย รวมกับผิวหนังที่มีลักษณะมันขึ้นเปนผลจากตอม
ตางๆ ที่ผิวหนังเติบโตและทํางานอยางเต็มที่และรูขุมขน
กวางขึ้น

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

Kittisak karnjanacurt

สิ่งที่เปลี่ยนไปเมื่อจะเขาสูวัยรุน
( ชาย )....... ดานที่ 5

- ฝนเปยก    มักพบในตอนเชาหลังตื่นนอนโดยพบวากางเกงใน
หรือที่นอนแฉะ ซึ่งเกิดจากการที่หลั่งน้ําอสุจิขณะหลับ โดยที่ไมได
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ หรือเห็นภาพโป โดยสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสวน
หนึ่งของการเจริญเติบโตของรางกาย

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยง

ของวัยรุนชาย

- วัยรุนชายไทย   ในการศึกษาของคณะแพทยศาสตรศิริราช พยาบาล
ป พ.ศ. 2536 – 2537 พบวาวัยรุนชาย รอยละ 43.1 เคยมีเพศสัมพนัธ
และรอยละ 1 มีเพศสัมพันธกับผูชาย การศึกษา 2544 พบวาวัยรุนชาย
อายุ 12 – 20 ป รอยละ 15.5 เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 2.7 มีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน แสดงใหเหน็วาปจจุบันปญหารักรวมเพศมมีากขึ้น

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

สาเหตุของวยัรุนที่รักรวมเพศ

Kittisak karnjanacurt

1.สาเหตุทาง
ชีววิทยา

2.จิตวิทยาและ
สังคมวิทยา

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
1. สาเหตุทางชีววิทยา

(1.1) สาเหตุทางพันธุกรรม   มีการศึกษาพบวารอยละ 13.5
ของเกยมีพี่หรือนองชายเปนเกยดวย 
(1.2) ระดับความผิดปกติของฮอรโมนเพศของมารดา  ทําให
การเจริญเติบโตของสมองเด็กชายขณะอยูในครรภมารดา
เปลี่ยนเปนสมองหญิง

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

2. สาเหตุทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา

2.1 การอบรมสั่งสอน การเลี้ยงดูของพอแม

2.2 มีความใกลชิดกับแม
และเหินหางจากพอมาก

กวาปกติ

2.3 มีแมที่เขมแข็งเปนผ
ูนํา

2.4 พอแมมีบุคลิกออนไ
มถูกกับลูก

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
สาํหรับพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหาทางเพศ

โดยรวม......

- การดรููปโปจาก เว็บไซด

- การไปเที่ยวสถานบันเทิง

- สารเสพติด

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช



วัยรุนในปจจุบันมีการใชยาเสพตดิมากขึ้น .....
สารเสพติดที่นิยมไดแก..... !

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

สารกระตุน
ยาในกลุมกลอมประสาท

กัญชา
Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L7fR6qGh1ekvMTgwLmpwZw==
http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


สารกระตุน

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

เชน สารแอมเฟตามีน , ยาแกไอ เปนตน ......
สารกระตุนเหลานี้เมื่อเสพแลวจะทําใหเกิดอาการครึกครื้น
ตื่นตัว , มีความสุข ทําใหรูสึกกลา พูดเกง ทํากิจกรรม
ไดนานๆไมเหนื่อยแตอาจหิวน้ํามาก เมื่อหมดฤทธิ์ยาแลว
จะซึมเศรางวงนอน , หิวมาก และสามารถหลับไดนานๆ

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช
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Kittisak karnjanacurt

ยากลอมประสาท

มานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

สารกลุมนีม้ักใชในวงการแพทย  เพือ่ใชเปนยา
นอนหลบั หรือคลายเครียด เมือวัยรุนเสพเขาไป
แลว จะมีอาการสลึมสลอื , เคลิบเคลิ้ม , ลืมทุกข
สุขชั่วคราว ยากลุมนีม้ักถูกนําไปใชในเครื่องดื่ม
และหลอกลอใหดืม่ .... โดยผูที่ดืม่เขาไปจะจําสิ่งที่
เกิดขึ้นไมได

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


กัญชา

การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน

เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน   โดยมีคุณสมบัติ
คลายเครียด โดยในปจจุบันนิยมนํามามวนใน
รูปบุหรี่และสูบ ...... พบมากกับวัยรุน   

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

http://album.goozaa.com/view.php?action=count&path=L8fNubrUuS93b25iaW4wMDYuanBn


การใชสารเสพตดิในวัยรุนการใชสารเสพตดิในวัยรุน
เพิ่มการเสพขึ้นเรื่อยๆ

มีอาการติดยาพยายามเลิก

เลิกไมได

Kittisak karnjanacurtมานี  ปยะอนันต  เขาใจวัยอลวน 2548 แพทยศาสตรศริริาช

วงจรการเสพยาเสพติดในวยัรุน
ลองเสพเปนครั้งคราว
กลับสูปญหา

เริ่มเกิดปญหา
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