
 
แผนการจัดการเรียนรู 

  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2550 
 หนวยการเรียนรูท่ี........ เร่ือง       การปฐมพยาบาล                                                  เวลา.............. คาบ 
 วันที่ทําการสอน............................................................... ชื่อผูทําการสอน   นายกิตติศักดิ์   กาญจนครุฑ 
 
1. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 เพื่อตองการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม
และมีความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องตนเพื่อที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1 นักเรียนมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลในเหตุการณตางไดอยางถูกวิธี 
 2.2 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รูจักความมีระเบียบวินัย และหนาที่ของการเปนนักเรียนที่ดี 
 2.3 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติในการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดอยางถูกตองและไมเกิดอันตราย 
 
3. สาระสําคัญ 
 3.1 นักเรียนเขาใจถึงวิธีการปฐมพยาบาลในเหตุการณตางไดอยางถูกวิธี 
 3.2 นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนของการปฏิบัติในการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดอยางถูกตองจะทําใหเขาใจถึง
สภาวะของนักเรียนแตละบุคคลวามีทักษะในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด  
 
4. สาระการเรียนรู / เนื้อหาสาระ 
 4.1 นักเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
  - อาการหนามืด 
  - อาการหมดสติ 
  - กระดูกหัก 
  - เลือดออก 
  - อาการชัก 
 
5. การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 - วิชาภาษาไทย การสื่อสารและความหมายของสัญญาณมือและการตอบขอซักถามระหวางครูกับนักเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู  
 ขั้นนํา
  - ครูตรวจสอบรายชื่อของนักเรียนวามาเรียนจํานวนเทาใด 
  - ครูทบทวนเนื้อหาของสัปดาหที่แลวที่ไดเรียนมา 
  - ครูสุมซักถามนักเรียนวาใครเคยผานเหตุการณการปฐมพยาบาลมาบาง 

 



ขั้นสอน 
  - ครูอธิบายถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนในลักษณะของผูปวยประสบอุบัติเหตุตางๆ อาทิเชน  
อาการหนามืด , อาการหมดสติ ,  กระดูกหัก ,  เลือดออก ,  อาการชัก ใหนักเรียนไดเขาใจ 
  - ครูมีภาพของการปฐมพยาบาลในรูปแบบของวิธีการตางๆเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพจริงและเพิ่ม
ความเขาใจมากขึ้น 
 
 ขั้นนําไปใช 
 - ครูใหนักเรียนออกมาแสดงตัวอยางแบบบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลในรูปแบบตางโดยให
นักเรียนเลือกเองวาจะปฐมพยาบาลในเรื่องใด 
 
 ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 - ครูผูสอนพูดถึงประโยชนของการปฐมพยาบาลวามีประโยชนตอชีวิตจริงอยางไร 
 - ครูนัดหมายในสัปดาหตอไป 
 
7. แหลงการเรียนรู 
 7.1 หนังสือสุขศึกษาพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 7.2 ภาพการปฐมพยาบาล 
  
8. การวัดและประเมินผล 
 8.1 สิ่งที่ตองการประเมิน 
  - ประเมินความรูเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลตามเหตุการณตางๆที ( การซักถามของครู ) 
  - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   @ การตรงตอเวลา 
   @ มีความรับผิดชอบ 
   @ ความมั่นใจในการปฏิบัติและความถูกตอง 
  - มีทักษะของการปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลตามเหตุการณตางๆไดอยางถูกตอง 
 

8.2 เคร่ืองมือท่ีใชประเมิน 
 แบบประเมินความรูการทดสอบกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที่ 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ

ปฐมพยาบาลเบื้องตนครบทั้ง 
  5 อาการไดอยางถูกวิธี 
 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตน ครบ 
  4 อาการไดอยางถูกวิธี 
 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  
2 อาการไดอยางถูกวิธี 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

 



 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
  นักเรียนมีความตรงตอเวลามี

ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีความตรงตอเวลามี
ความเปนระเบียบเรียบรอย
รูจักการทําหนาที่ของการเปน
นักเรียน 

นักเรียนมีความรู
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
แบบประเมินการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมการโยนบอลระดับหนาอกแบบอยูกับที ่
 

คะแนนเกณฑการประเมิน  
เลขท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 3 2 1 หมาย

เหตุ 
         นักเรียนสามารถ 

ปฐมพยาบาลเบื้องตนครบทั้ง 
  5 อาการไดอยางถูกวิธี 

     นักเรียนสามารถ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตนครบ 
  4 อาการไดอยางถูกวิธี 
 
 

     นักเรียนสามารถ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตน 
  2 อาการไดอยางถูกวิธี 

 

1 ด.ช…..     

2 ด.ญ.....     

3 ด.ช…..     

4 ด.ญ…..     

5 ด.ช……     

 
8.3 เกณฑการตัดสิน 
 8.3.1 ระดับคุณภาพ 
  - ระดับ 3 คือ ดีมาก 
  - ระดับ 2 คือ ดี 
  - ระดับ 1 คือ ปานกลาง 



8.3.2 การตัดสินการผานจุดประสงคการเรียนรู 
  นักเรียนที่จะผานจุดประสงคการเรียนรูตามแผนการเรียนรูนี้ตองมีผลการประเมินการเรียนรู 
ระดับ 2 ขึ้นไป จึงถือวาผาเกณฑ 
 
9. การตรวจปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะของผูอํานวยการหรือผูท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ    ผูตรวจ 
      ( ................................................................. ) 
                 ......... / ......................... / ........... 
10. บันทึกหลังการสอน 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางเกณฑการประเมินเร่ืองการปฐมพยาบาล 
 

เกณฑการประเมิน 
3 2 1 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องตนครบทั้ง 5 อาการ 
   1. หนามืด  
   2. อาการหมดสติ  
 3. กระดูกหัก  
4. เลือดออก  
5. อาการชัก 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตนครบ 4 อาการ  
   1. หนามืด  
   2. อาการหมดสติ  
 3. กระดูกหัก  
4. เลือดออก  

 

นักเรียนมีความรูถึงวิธีการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตนครบ 2 อาการ 
   1. หนามืด  
   2. อาการหมดสติ  
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