
SCHOOL ….

ครูกิตติศักดิ์  กาญจนครุฑ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา



SCHOOL ….

ความรูเรื่องยาเสพติด ..........
ความหมายของยาเสพติด 

 ยาเสพติด  หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
หรือสารที่สังเคราะหขึ้น เมี่อนําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน 
ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใด ๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจ นอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดการเสพติดได หากใชสารนั้นเปน
ประจําทกุวันหรือวันละหลาย ๆ ครั้ง 
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ลกัษณะสาํคัญของสารเสพตดิจะทําใหเกิดอาการและอาการแสดงตอผูเสพดงันี้
๑. เกิดอาการดื้อยา หรือตานยา และเมื่อตดิแลว ตองการใชสารนั้นใน

ประมาณมากขึ้น 
๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใชสารนั้นเทาเดมิ ลดลง

หรือหยดุใช 
 ๓. มีความตองการเสพทัง้ทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงตลอดเวลา 
๔. สขุภาพรางกายทรดุโทรมลง เกดิโทษตอตนเอง ครอบครัวผูอื่น ตลอดจน

สงัคม และประเทศชาติ 
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ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติด แบงไดหลายรูปแบบ ตามลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

๑. แบงตามแหลงที่เกิด  ซึ่งจะแบงออกเปน  ๒  ประเภท คือ 
๑.๑ ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs)

คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน  ฝน กระทอม  กัญชา  เปนตน 
๑.๒ ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs)

คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมี  เชน เฮโรอีน
แอมเฟตามีน  เปนตน 
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๒. เสพติดใหโทษแบงออกเปน ๕ ประเภท 
๒.๑ ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๑  ไดแก เฮโรอีน  แอลเอสดี

แอมเฟตามีน หรือยาบา  ยาอีหรือยาเลิฟ 
๒.๒ ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๒  ยาเสพติดประเภทนี้สามารถ

นํามาใชเพื่อประโยชนทางการแพทยได แตตองใชภายใตการควบคุม
ของแพทยและใชเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น ไดแก  ฝน  มอรฟน
โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน  และเมทาโดน 
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๒.๓ ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทนี้เปน
ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดประเภทที่ ๒ ผสมอยูดวย มีประโยชน
ทางการแพทย การนําไปใชเพื่อจุดประสงคอื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบท
ลงโทษกํากับไว  ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก ยาแกไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน
ยาแกทองเสีย ที่มีฝนผสมอยูดวย  ยาฉีดระงับปวดตาง ๆเชน มอรฟน
เพทิดีน  ซึ่งสกัดมาจากฝน 
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๒.๔  ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใชในการผลิต
ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๑ หรือประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้
ไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดโรคแตอยางใด  และมีบทลงโทษ
กํากับไวดวย  ไดแกน้ํายาอะเซติคแอนไฮไดรย และ อะเซติลคลอไรด
ซึ่งใชในการเปลี่ยนมอรฟนเปนเฮโรอีน  สารคลอซูไดอีเฟครีน
สามารถใชในการผลิตยาบาได และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท
อีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตยาอีและยาบาได 
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๒.๕ ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๕ เปนยาเสพติดใหโทษที่มิได
เขาขายอยูในยาเสพติดประเภทที่ ๑ ถึง ๔ ไดแก ทุกสวนของพืช
กัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม  เห็ดขี้ควาย เปนตน 
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๓. ยาเสพติดที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ซึ่งแบงเปน 4 
ประเภท ๓.๑ ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก  ฝน  มอรฟน

เฮโรอีน สารระเหย และยากลอมประสาท 
 ๓.๒ ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีน

กระทอม และ โคคาอีน 
๓.๓ ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  ไดแก  แอลเอสดี  ดีเอ็มพี

และ เห็ดขีค้วาย 
๓.๔ ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กลาวคือ อาจกดกระตุน 

หรือหลอนประสาทไดพรอม ๆ กัน  ตัวอยางเชน  กัญชา 
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๔. แบงตามองคการอนามัยโลก ซึ่งแบงออกเปน ๙ ประเภทคือ 
๔.๑ ประเภทฝน หรือ มอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน

 ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน  เพทิดีน 

 ๔.๒ ประเภทยาปทูเรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน ไดแก
เซโคบารปตาล  อะโมบารปตาล  พาราลดีไฮด  เมโปรบาเมท 
ไดอาซีแพม เปนตน 
 ๔.๓ ประเภทแอลกอฮอล  ไดแก  เหลา  เบียร  วิสกี้ 
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๔.๔  ประเภทแอมเฟตามีน ไดแก  แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
๔.๕  ประเภทโคเคน  ไดแก  โคเคน  ใบโคคา 
๔.๖ ประเภทกัญชา  ไดแก  ใบกัญชา  ยางกัญชา 

 ๔.๗  ประเภทใบกระทอม 
๔.๘  ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี  ดีเอ็นที  เมสตาลีน

เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ตนลําโพง  เห็ดเมาบางชนิด  
 ๔.๙ ประเภทอื่น ๆ  นอกเหนือจาก  ๘  ประเภทขางตน  ไดแก

สารระเหยตาง ๆ  เชน ทินเนอร  เบนซิน  น้ํายาลางเล็บ
                   ยาแกปวด  และบุหรี ่
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วิธีการเสพยาเสพติด 
กระทําไดหลายวิธ ีดังนี้คือ 

สอดใตหนังตา 

สูบ 

 อมไวใตลิ้น 

ดม 

รับประทานเขาไป 

ฉีดเขาเหงือก 

ฉีดเขาเสนเลือด 

 ฉีดเขากลามเนื้อ 

เหน็บทางทวารหนัก 
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ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทยปจจุบัน ไดแก 
ยาบา 

ยาอี 

ยาเค 

 โคเคน 

 เฮโรอีน 

ฝน 

 แอลเอสดี 

 สารระเหย 

 มอรฟน 

 กระทอม  

 เห็ดขี้ควาย  
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สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ๑. อยากลอง อยากรู อยากเห็น อยากสัมผัส ซึ่งเปนสัญชาตญาณ
อยางหนึ่งของมนุษย  โดยคิดวา "ไมติด" แตเมื่อลองเสพเขาไป
แลวมักจะติด 
๒. ถูกเพื่อนชักชวน  สวนใหญพบในกลุมเยาวชน ทําตามเพื่อน

เพราะตองการ การยอมรับจากเพื่อนฝูง หรือถูกชักจงูวาใชแลวทําให
สมองปลอดโปรง  หรือใชแลวทําใหขยันจึงเหมาะแกการเรียน
และการทาํงาน 
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๓. ถกูหลอกลวง  โดยอาศัยรูปแบบสีสันสวยงาม ทําใหผูรับไม    
อาจทราบไดวา สิ่งที่ตนไดรับเปนยาเสพติด 

๔. ใชเพื่อลดความเจ็บปวดทางกาย อันเนื่องมาจากโรคภัยไขเจบ็
จนเกิดการติดยา เพราะใชเปนประจํา 
๕. เกิดจากความคะนอง และขาดสติยั้งคิด ทั้ง ๆ

ที่รูวาเปนยาเสพติด แตอยากแสดง ความเกงกลา อวดเพื่อน 
จึงชวนกันเสพจนติด 
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๖. ภาวะสิ่งแวดลอมรอบตัว เอื้ออํานวยที่จะสงเสริม
และผลักดันใหหันเขาหายาเสพติด เชน  ครอบครัวแตกแยก 
สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน ภาวะเศรษฐกิจ
บีบบังคับใหทําเพื่อความอยูรอด  อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู 
ในแหลงที่มีการเสพและคายาเสพติด 
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โทษ/พิษภัย ของยาเสพติด 

การใชยาเสพติด  มีโทษและพิษภัยรอบตัวนอกจากจะสงผล
กระทบในทางไมดีโดยตรงตอตัวผูเสพแลว ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ  ยังสงผลกระทบทางออมไปยังครอบครัวผูเสพ ตลอดจน
เศรษฐกิจ  สังคม และประเทศชาติอีกดวย 
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วิธีสังเกตุอาการผูติดยาเสพติด การเปลี่ยนแปลงทาง 
รางกาย จะสังเกตไดจาก 

๑.  สุขภาพรางกายทรุดโทรม  ซูบผอม  ไมมีแรง  ออนเพลีย 

๒. ริมฝปากเขียวคล้ํา  แหง  และแตก 

๓. รางกายสกปรก เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรงเพราะไม ชอบอาบน้ํา 
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๔. ผิวหนังหยาบกราน เปนแผลพุพอง อาจมีหนองหรือน้ําเหลือง       
คลายโรคผิวหนัง 

 ๕. มีรอยกรีดดวยของมีคม เปนรอยแผลเปนปรากฏที่บริเวณ
แขน และ/หรือ ทองแขน 

๖. ชอบใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแวนตาดํา
เพื่อปดบังมานตาที่ ขยาย 
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การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจความประพฤติ
และบุคลิกภาพจะสังเกตุไดจาก

 เปนคนเจาอารมย  หงุดหงิดงาย  เอาแตใจตนเอง  ขาดเหตุผล 

ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ 
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ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

ชอบแยกตัวอยูคนเดียว ไมเขาหนาผูอื่น  ทาํตัวลึกลับ 

พูดจากราวราว  แมแตบิดามารดา  คร ูอาจารย  ของตนเอง 

ชอบเขาหองน้ํานาน ๆ 
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ใชเงินเปลืองผิดปกติ  ทรพัยสินในบานสูญหายบอย 

 พบอุปกรณเกี่ยวกับยาเสพติด  เชน  หลอดฉีดยา  เข็มฉีดยา
 กระดาษตะกั่ว 

มั่วสุมกับคนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด 
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ไมสนใจความเปนอยูของตนเอง  แตงกายสกปรก 
ไมเรียบรอย ไมคอยอาบน้ํา 

ชอบออกนอกบานเสมอ ๆ  และกลับบานผิดเวลา 

ไมชอบทํางาน  เกียจคราน  ชอบนอนตื่นสาย มีอาการวิตกกังวล
 เศราซึม  สีหนาหมองคล้ํา 
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น้ํามูก  น้ําตาไหล หาวบอย 

กระสบักระสาย  กระวนกระวาย

หายใจถี่  ปวดทอง  คลื่นไส
 อาเจียน  นอนไมหลับ สั่น

น้ําหนักลด  อาจมีอุจาระ
เปนเลือด 

ขนลุก เหงื่อออกมากผิดปกติ 

ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวด
เสียวในกระดูก 

มานตาขยายโตขึ้น 

อาการขาดยา
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ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 

ประเภทกดประสาท

ประเภทกระตุนประสาท  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน 

ประเภทหลอนประสาท 
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ประเภทกดประสาท      
ยากลอมประสาท 

   

ประเภทกระตุนประสาท 
  

โคคาอีน 
  

ฝน มอรฟน เฮโรอีน

สารระเหย ยานอนหลับ

แอมเฟตามีน กระทอม

ยาอี เอ็คตาซี
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http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind01.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind02.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind03.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind04.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind14.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind05.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind09.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind06.htm
http://www.oncb.go.th/document/p1-bykind06.htm
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