
บทเรียนสําเร็จรูป

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระที่  3 นาฏศลิป

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

เรื่อง  รําวงมาตรฐานเพลงหญิงไทยใจงาม

โดย

นางกัลยา  หนจูาย

ครูชํานาญการโรงเรียนพญาไท

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ



คํานํา

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ฉะนั้นครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาท
จากการเปนผูชี้นํา   ผูถายทอดความรู  ไปเปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  และสนับสนุนในผูเรียน
ไดแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตางๆและใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียน  เพื่อนําขอมูล
เหลานั้น  ไปสรางสรรคความรูของตน

ในการปฏิรูปการเรยีนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา เรื่อง การผลิตนวัตกรรมการเรยีนการ
สอน  จัดทําขึ้นเพื่อลดบทบาทของครู    กระตุนใหนักเรยีนศกึษาดวยตนเอง    ผูสอนจึงไดจัด
สรางแบบเรยีนสําเร็จรูป  เรื่อง  รําวงมาตรฐาน  เพลงหญิงไทยใจงาม  ขึ้น  เพ่ือใหนักเรยีนได
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม   หรือผูที่เรยีนชาเรยีนไดทันเพื่อน   ไดศึกษาเพิ่มเติมตามความสามารถ
ของแตละบุคคล

ผูสอนหวังวาบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้   คงจะมีประโยชนตอผูสนใจทั่วไป  และนักเรยีนที่
ตองการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อจะไดพัฒนาความรู  ความเขาใจเรื่อง  รําวงมาตรฐาน  ใน
ระดับสูงตอไป

(นางกัลยา  หนูจาย)
ครู คศ.2 โรงเรยีนพญาไท
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1. บทเรียนสําเร็จรูปนี้ใชประกอบแผนการจัดการ
เรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 4หนวยการเรียน  
เรื่อง  รําวงมาตรฐาน

2. ใชสอนเสริมกับนักเรียนที่ตองการคนควาหา
ความรูเพิ่มเติมจากบทเรียน

3. ใชสําหรับนักเรียนที่เรียนชา  หยุดเรียนบอยได
ศึกษาและเรียนรูไดทันเพื่อน

4. กรณีที่ครูผูสอนไมสามารถทําการสอน  ให
นักเรียนไดไปศกึษาคนควาดวยตนเองโดย
ชี้แจงใหนักเรียนอานคาํแนะนาํในการใช
และปฏบิัติใหครบทุกขั้นตอน

คําแนะนําสําหรับครู
ก



คําแนะนําสาํหรับนักเรียน

• บทเรียนสําเร็จรูปนี้  จัดทําเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง นักเรียน
อานคําแนะนํากอนศึกษาบทเรียน  ดังตอไปนี้

• นักเรียนไมตองกังวลใจในการทําหรือปฏิบัติ  ใหคอย ๆ ทําชา ๆ ทีละ
กรอบ  นักเรียนจะไดรับความรู ไดทําแบบฝกหัด  และทํากิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง

• กอนที่จะศึกษาแบบเรียนนี ้ นักเรียนควรทําแบบทดสอบกอนเรียน
กอน

• เริ่มทําตั้งแตกรอบแรกเรียงตามลําดับไป  อยาขามกรอบใดกรอบหนึง่
• กรอบเนือ้หาอานคําอธิบายใหเขาใจ  แลวจงึตอบคําถามลงใน

กระดาษคําตอบ
• เมื่อตอบคําถามเสร็จกรอบหนึ่ง  ใหนักเรียนเปดดูคําตอบไดในกรอบ

ตอไปเพือ่ตรวจสอบคําตอบ  คําตอบถูกแลวใหทํากรอบตอๆไป
• ถาคําตอบผิดใหนักเรียนยอนกลับไปอานในขอความในกรอบทีผ่านมา

ใหมเพื่อทําความเขาใจแลวตอบคําถามใหมทําชาๆไมตองรีบ
• เมื่อทําจนครบทุกกรอบแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนดวย

เสร็จแลวตรวจคําตอบตอไปเลย
• นักเรียนจะตองซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดคําตอบดูกอน

ข



จุดประสงคการเรียนรู
• รูประวัติความเปนมาของรําวงและรําวง

มาตรฐาน

• บอกความหมายและรองเพลงที่กําหนดได

• บอกชื่อเพลงและทารําไดอยางนอย  2 เพลง
• ปฏิบัติมือและเทาจังหวะเพลงหญิงไทยใจ

งามได
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แบบทดสอบกอนเรียน

1 รําวงแตเดิมเรียกวาอะไร
ก. รํากลองยาว                                  ข. รําโทน            
ค. รํารํามะนา                                   ง. รําพาดผา

2. การกําหนดทารําบทรองและดนตรีอยางมีแบบแผน  เรียกวาการรําอะไร
ก. รําวง                                         ข. รําโทน          
ค. รําวงมาตรฐาน             ง. รําวงพืน้บาน

3. รําวงมาตรฐานมีทัง้หมดกี่เพลง
ก. 8 เพลง                                     ข. 10 เพลง       
ค. 12 เพลง                                    ง. 14 เพลง

4. การแตงกายรําวงมาตรฐานถาผูชายใสโจงกระเบน  เสื้อคอกลมแขนสั้น  
ผาคาดพุง  ผูหญงิควรแตงกายอยางไรคูกัน
ก. ชุดไทยจักรี                   ข. ชุดไทยสมัยรัชกาลที่  6
ค. ชุดไทยแบบชาวบาน          ง. ชุดกระโปรงบานยาว

5. ขอใดกลาวไมถูกตองในเรื่องรําวงมาตรฐาน
ก. ใหหญงิยืนอยูขางหนาชาย       ข. ชายจับมือหญงิออกมารํา      
ค. ชายและหญิงไหวซึง่กันและกัน  ง. เวลารําใหเดินเปนวงกลม
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6. เพลงหญิงไทยใจงามใชทารําอะไร
ก. ทาสอดสรอยมาลา     ข. ทาพรหมสี่หนา        
ค. ทายูงฟอนหาง          ง. ถูกทั้งขอ  ข และ ค

7. รําวงมาตรฐานเปนการแสดงออกทางดานใดมากที่สุด
ก. ภาษาทา                ข. ประเพณี       
ค. วัฒนธรรม        ง. ความสามัคคี

8. เพลงรําวงหญิงไทยใจงามใชการเดินกี่จังหวะ
ก. 1 จังหวะ                          ข. 2 จังหวะ                           
ค. 3 จังหวะ                         ง. 4 จังหวะ

9. รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศลิปที่เปนเอกลักษณประจํา
ภาคใด
ก. ใต                       ข. กลาง              
ค. เหนือ                       ง. อีสาน

10. ทาพรหมสี่หนาเรียกวาทาอะไร
ก. ทาบัวบาน                     ข. ทาเฉิดฉิน            
ค. ทาสอดสรอยมาลา                  ง. ทานกยูงฟอนหาง 
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เฉลยคําตอบกอนเรียน

ขอ  1. ข

ขอ  2. ค

ขอ  3. ข

ขอ  4. ค

ขอ  5. ข

ขอ  6. ง

ขอ  7. ง

ขอ  8. ง

ขอ  9. ข

ขอ  10. ก

ยากไปไหม
คนเกงของครู
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รําวงเปนการละเลนอยางหนึ่งของชาวบาน
เดิมเรยีกวา  รําโทน

รําวง

นักเรยีนควรรูประวัติของรํา
วงกอนคะ

เครื่องดนตรีที่ใชมโีทน  
( กลองชนิดหนึ่ง ) ฉิ่ง  ฉาบ
และกรับ

กรอบที่ 1

ประวัติของราํวง
สมยัสงครามโลกครั้งที่  2 ญี่ปุนมาตั้งทัพในประเทศไทยเพื่อตอสูกับพันธมิตร  สมยัจอมพล       
ป. พิบูลสงครามเปนรฐัมนตรี  พันธมิตรจะโจมตีญี่ปุนในไทยในเวลากลางคืนเดือนหงาย จะได
มองเห็นงาย คนไทยเกิดความกลัวและเครียดจึงชกัชวนกันมาเลนรําโทนเพือ่ใหเกิดความ
สนุกสนาน  สามัคคกีัน   

เนื้อรองเยาแหยหยอกลอกัน  เกี้ยวพาราสกีันระหวางหนุมสาวภาษาที่ใช
เรยีบงาย  ไมมีความประณีตสวยงามในการรํา  ผูชายชอบผูหญิงคนไหนก็ออกไปโคงแลวพากันมา
รําโดยเดินรํากันเปนวงกลม  ผูชายจะรําตอนหนาตอนหลังผูหญิง ภายหลังถึงเปลี่ยนมาใช  รําวง  
แทน  รําโทน
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1. โทนคือ
..................................................................................................................
.............................................................................................................

2. เหตุที่เรียกวารําวงเพราะ
..................................................................................................................
........................................................................................................

3. เครื่องกํากับจงัหวะที่ไมไดใชรําวงคือ
..................................................................................................................
.............................................................................................................

นักเรียนลองตอบคําถาม
วาเขาใจ  
เรื่องรําวงหรือไม

ทําใหเสร็จกอนแลว
คอยดูเฉลยนะคนเกง

คําตอบอยูดานลาง
คะ

คําเฉลย  

กรอบที่ 2
ตอบ   1.กลองชนิดหนึ่ง      2.เวลาเดินรําเปนวง        3.โหมง
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รําวงมาตรฐาน

ทําไมจึงเรยีกรําวง
มาตรฐาน

การกําหนดทารําบทรองและดนตรี
ขึ้นใหมใหมแีบบแผนประณีต
งดงามจึงเรยีกรําวงมาตรฐาน

รําวงมาตรฐานมกีี่เพลง

ทั้งหมด  10 เพลง 14 แมทา  ถา
เพลงนอกเหนือจากนี้จะไมใชรํา
วงมาตรฐาน

นักเรยีนอยากรูจักชื่อเพลงและทารําไหมคะใครจํา
ไดหมด  10 เพลงถือวาเกงมากคะนักเรยีนจะได
นําไปใชเพิ่มพูนความรูในชั้นตอไป

1. เพลงงามแสงเดือน                             ทาสอดสรอยมาลา    
2. เพลงชาวไทย                                 ทาชักแปงผัดหนา
3. เพลงรํามาซมิารํา                               ทารําสาย
4. เพลงคืนเดือนหงาย                             ทาสอดสรอยมาลาแปลง (ไมใชแมบท )
5. เพลงดวงจันทรวันเพญ็                          ทาแขกเตาเขารังและทาผาลาเพียงไหล
6. เพลงดอกไทของชาติ                           ทารํายั่ว
7. เพลงหญงิไทยใจงาม                           ทารําพรหมสี่หนาและทายูงฟอนหาง
8. เพลงดวงจันทรขวญัฟา                         ทาชางประสานงาและทาจันทรทรงกลดแปลง 

(ไมใชแมบท )
9. เพลงยอดชายใจหาญ                           ทาชะนีรายไม ( ญ ) ทาจอเพลิงกาฬ ( ช )
10. เพลงบูชานักรบ                              1. ทาขัดจางนาง ( ญ ) ทาจันทรทรงกลด ( ช)

2. ทาลอแกว ( ญ ) ทาขอแกว ( ช )

กรอบที่ 3 7



เราจะแตงตัวรําวงมาตรฐาน
อยางไรถึงจะสวยและถูกคะ

ตอบ  การแตงชุดไทย  แตงไดหลายแบบ เชน ไทยจักรี  ( นุงผาหนานาง 
หมสไบ )
ไทยสมยัรชักาลที่ 6 ( โจงกระเบน  ผาลูกไมแขนยาว ) ไทยแบบ
ชาวบาน  ( โจงกระเบน หมสไบ ) ผูชายแตงชาวบาน  หรือเสือ้
พระราชทานกางเกงขายาวชุดราชประแตนก็ได

กรอบที่  4

วิธีแสดงรําวงมาตรฐาน
ทําอยางไรถึงจะถูกตอง

1. แสดงเปนหมูชาย – หญิงหลายคู
2. หญิงยืนอยูขางหนาเดินไปตามวงทวนเข็มนาฬิกา  จัดระยะคู      ใหสวยงาม
3. กอนรําหญิงหันหนาเขาในวง  ทําความเคารพโดยยกมือไหวซ่ึงกันและกัน
4. หญิงหันขวากลับตามเดิมแลวรอเพลงขึน้จงึเริ่มรําเนนความพรอมเพรียง
5. รําวงมาตรฐานใชในการประกวดแขงขนัโชวหรือแสดง
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นักเรยีนจับคูขอความทางขวา – ซายใหสมัพันธกนันะคะ
.....................1. เพลงงามแสงเดือน         ก. รําวงมาตรฐาน

.....................2. รําวงมาตรฐาน             ข. ยุงฟอนหาง

.....................3. 14 แมทา                 ค. นุงโจงกระเบน  เสื้อ
ลูกไมแขนยาว

.....................4. ชุดไทยรชัการที่ 6 ง. ทาสอดสรอยมาลา

.....................5. พรหมสีห่นา               จ. รําอยางมีแบบแผน  
ประณีต สวยงาม 

ฉ. ทาขัดจางนาง

มาทดสอบความรูเรื่องรําวง
มาตรฐานกนัหนอย

กรอบที่ 5

ยากไหมคะ  ทํากอนแลวคอยดูเฉลย

เฉลยคาํตอบ

1. ง      2. จ      3.ก     4. ค     5. ข
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เพลงหญิงไทยใจงาม
นักเรยีนรองเพลงหญิงไทยใจงามไดแลวนะคะ  การเคาะ
จังหวะใหเคาะจังหวะชั้นเดียวนะตามแผนภูมิไงคะ

รําไมยากเลยนักเรยีนตองเริม่ฝกทามือแลวฝกเทา  
หลังจากนั้นฝกมือและเทาใหสมัพันธกันแตตองฝก
บอยๆ นะ ถึงจะเกง อยาลืมเนนจังหวะตองสม่ําเสมอ

กรอบที่ 6

มาฝกปฏิบัติกันหนอย
ทาที่ 1 ทาพรหมสี่หนา
มือ                มือทั้งสองจีบคว่ําระดับวงกลางตรงคําวา  เดือน  แลวสอดจีบขึ้น  หงายมือหัก
ขอมือลงปลายมือหันออกดานขาง  ยกมือสูงระดับวงบน ( วงบัวบาน ) ตรงคําวา  พราว
เทา                กาวเทาซายไปขางหนา  คําวา  เดือน  เทาขวาวางหลังเปดสนเทา  
( กระทุง ) คาํวา พราว
ศีรษะ – ไหล                เอียงซายเบี่ยงตัวหันเขาหาวงเล็กนอย
ทาที่  2 ทายูงฟอนหาง
มือ               มือทั้งสองคอยๆ ลดวงบัวบานลงมาและสอดมือสงไปดานหลังแขนตึง  คว่ํามือให
ปลายนิ้วพุงตรงไปหลังเชิดปลายนิ้วขึ้น
เทา               เดิน  4 จังหวะ  1. ถอยเทาขวาลงหลัง  กอนคําวาดาว

2. กาวเทาซายไปขางหนา   ใชคําวา  ดาว
3. กาวทาวขวาไปขางหนา  ใชคําวา วาว
4. กระทุงเทาซายขางหลัง  ใชคําวา  ระยับ

ศีรษะ – ไหล               เอียงขวาเบี่ยงตัวหันออกนอกวงเล็กนอย
นักเรียนเดินตอ 4 จังหวะจนจบเพลงจะทําทาพรหมสี่หนา 8 ครั้ง  ทายูงฟอนหาง  8 ครั้ง  

( เพลงมี  8 วรรค  ๆละ  2 ทา )
สรุป  ก็คือ  เริ่มรําจะเดินเทา  2 จังหวะ  คือกาวแลวกระทุงเลยตอจากนั้นจะเดิน  4 จังหวะ

ตลอด
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1. นักเรยีนเดินเทาใชกี่จังหวะ..........................................................................................................
2. ทาพรหมสี่หนาเรยีกวา ทา......................................................................................................
3. ทายูงฟอนหางแขนทีส่งไปขางหลังตองตึงหรือไม......................................................................
4. จังหวะที่ถอยเทาหนักขางหลังคือจังหวะที่เทาไหร......................................................................
5. เนื้อเพลงดาวแวววาวระยับ ใชทา...............................................................................................

นักเรยีนฝกแลว  พอจะเขาใจไหม  ถาเขาใจแลว
ลองตอบคําถามใหดูหนอยถาตอบไดถูก แสดงวา
นักเรยีนเขาใจและสรุปหลักออกมาไดถูกตอง

มาดูเฉลยกันดีกวาคะ

เฉลยคําตอบ

1.)4จังหวะ   2.)ทาบัวบาน    3.)แขนตึง  4.)จังหวะที่  15.)ทายูงฟอนหาง
กรอบที่  7
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สรุป

รําวงเดิมเรยีกวารําโทน  ซึ่งเปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งไมมทีารําเปนแบบแผน  รําวง
มาตรฐานมทีารําประณีตงดงามมารองที่มีแบบแผน  มี  10 เพลง  14 แมทา  รําทาเดียวกัน  
เหมือนกนัพรอมเพรยีงกนั

เชน

เพลงงามแสงเดือน                  ทาสอดสรอยมาลา
เพลงชาวไทย                       ทาชักแปงผัดหนา
เพลงรํามาซมิารํา                    ทารําสาย
เพลงคืนเดือนหงาย                  ทาสอดสรอยมาลาแปลง
เพลงหญิงไทยใจงาม                ทาพรหมสี่หนา  ทายูงฟอนหาง
เพลงดวงจันทรขวัญฟา              ทาชางประสานงา  ทาจันทรทรงกลดแปลง
เพลงดอกไมของชาติ                ทารํายั่ว
เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ              ทาแขกเตาเขารัง  

ทาผาลาเพียงไหล

เพลงยอดชายใจหาญ                ทาชะนีรายไม ( ญ )
ทาจอเพลิงกาฬ  ( ช )

เพลงบูชานักรบ                     ทาขัดจางนาง  ( ญ )
ทาจันทรทรงกลด  ( ช )
ทาลอแกว ( ญ )
ทาขอแกว  ( ช )
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แบบทดสอบหลังเรียน

1 รําวงแตเดิมเรียกวาอะไร
ก. รํากลองยาว                                  ข. รําโทน            
ค. รํารํามะนา                                    ง. รําพาดผา

2. การกําหนดทารําบทรองและดนตรีอยางมีแบบแผน  เรียกวาการรําอะไร
ก. รําวง                                         ข. รําโทน          
ค. รําวงมาตรฐาน             ง. รําวงพืน้บาน

3. รําวงมาตรฐานมีทัง้หมดกี่เพลง
ก. 8 เพลง                                     ข. 10 เพลง       
ค. 12 เพลง                                    ง. 14 เพลง

4. การแตงกายรําวงมาตรฐานถาผูชายใสโจงกระเบน  เสื้อคอกลมแขนสั้น  
ผาคาดพุง  ผูหญงิควรแตงกายอยางไรคูกัน
ก. ชุดไทยจักรี                   ข. ชุดไทยสมัยรัชกาลที่  6
ค. ชุดไทยแบบชาวบาน          ง. ชุดกระโปรงบานยาว

5. ขอใดกลาวไมถูกตองในเรื่องรําวงมาตรฐาน
ก. ใหหญงิยืนอยูขางหนาชาย       ข. ชายจับมือหญงิออกมารํา      
ค. ชายและหญิงไหวซึง่กันและกัน  ง. เวลารําใหเดินเปนวงกลม
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6. เพลงหญิงไทยใจงามใชทารําอะไร
ก. ทาสอดสรอยมาลา     ข. ทาพรหมสี่หนา        
ค. ทายูงฟอนหาง          ง. ถูกทั้งขอ  ข และ ค

7. รําวงมาตรฐานเปนการแสดงออกทางดานใดมากที่สุด
ก. ภาษาทา                ข. ประเพณี       
ค. วัฒนธรรม        ง. ความสามัคคี

8. เพลงรําวงหญิงไทยใจงามใชการเดินกี่จังหวะ
ก. 1 จังหวะ                          ข. 2 จังหวะ                           
ค. 3 จังหวะ                         ง. 4 จังหวะ

9. รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศลิปที่เปนเอกลักษณประจํา
ภาคใด
ก. ใต                       ข. กลาง              
ค. เหนือ                       ง. อีสาน

10. ทาพรหมสี่หนาเรียกวาทาอะไร
ก. ทาบัวบาน                      ข. ทาเฉิดฉิน            
ค. ทาสอดสรอยมาลา                  ง. ทานกยูงฟอนหาง 
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เฉลยคําตอบ

ขอ  1. ข

ขอ  2. ค

ขอ  3. ข

ขอ  4. ค

ขอ  5. ข

ขอ  6. ง

ขอ  7. ง

ขอ  8. ง

ขอ  9. ข

ขอ  10. ก

15



หนังสืออางอิง

กาญจนา  อินทรสุนานนท, ผศ. และรุจี  ศรีสมบัติ ,

รําวงมาตรฐาน  ( เอกสารอัดสําเนา )

เกศแกว  ทิพยจันทร. บทเรียนสําเร็จรูป. กรุงเทพฯ :
2546

เรณู  โกศินานนท. นาฏศิลปไทย. กรุงเทพฯ :

ไทยวัฒนาพานิช, 2545.

อมรา  กล่ําเจริญ, สนุทรนีาฏศิลปไทย.

ครั้งที่  3 กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2542.

อรพิณ  ริตจันทร. การสรางบทเรียนสําเร็จรูป.

สุพรรณบุรี : สุพรรณกอปปการพิมพ, 2539.
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บทเรียนสําเร็จรูปเร่ืองรําวงมาตรฐาน  เพลงหญิงไทยใจงามสําเร็จได                 
โดยไดรับคําแนะนํา  และความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิดังนี้ 

 
 

1.นายบัณฑิต        พัดเย็น                 ผูอํานวยการโรงเรียนพญาไท  
2.นางสาวเวณิกา  บุนนาค                ครู ค.ศ.4 วิทยาลัยนาฏศิลปกรมศิลปากร 
3 นางสุกัญญา     ณ  ตะกั่วทุง          ครู ค.ศ.3  โรงเรียนวัดนอยนพคุณ  
4นางเกศแกว       ทิพยจันทร           ครู ค.ศ.2  โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี 
5 นางลักขณา        กลิน่เฟอง           ครูผูชวยโรงเรียนพญาไท   
6  นางสาวสุนทรีย      หนูจาย         ครูอาสาสมัครโรงเรียนพญาไท 
7. บริษัท  สยามแกลเลอลี    ในเรื่องภาพประกอบการแตงกาย 

ของการแสดงรําวงมาตรฐาน 


	คำแนะนำสำหรับนักเรียน
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	แบบทดสอบก่อนเรียน
	เฉลยคำตอบก่อนเรียน

	รำวงมาตรฐาน
	เพลงหญิงไทยใจงาม
	กรอบสรุป
	แบบทดสอบหลังเรียน
	เฉลยคำตอบ�
	หนังสืออ้างอิง

	ผู้เชี่ยวชาญ




