
ประวัติความเปนมาของเทศกาลวนัลอยกระทง

          คติที่มาเกี่ยวกับวันลอยกระทงมีอยูหลายตํานาน ดังนี้ 
1. การลอยกระทง เพื่อขอขมาแกพระแมคงคา 
2. การลอยกระทง เพื่อบูชาพระผูเปนเจาตามคติพราหมณ คือบูชาพระนารายณซึ่งบรรทม            
 สินธุอยูในมหาสมุทร 
3. การลอยกระทง เพื่อตอนรับพระพุทธเจา ในวันเสด็จกลับจากเทวโลก เมื่อครั้งเสด็จไป
 จําพรรษาอยูบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
4. การลอยกระทง เพื่อบูชาพระพุทธบาท ของพระพุทธเจา ที่หาดทรายริมแมน้ํานัมมทาน
 ท ีเมื่อคราวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ 
5. การลอยกระทง เพื่อบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค ซึง่เปนที่บรรจุพระเกศาของ
 พระพุทธเจา 
6. การลอยกระทง เพื่อบูชาทาวพกาพรหม บนสวรรคชั้นพรหมโลก 
7. การลอยกระทง เพื่อบูชาพระอุปคุตตะเถระ ซึ่งบําเพ็ญเพียรบริกรรมคาถาอยูในทอง
 ทะเลลึกหรอืสะดือทะเล   

 

  

ประวัติการลอยกระทงในประเทศไทย

          การลอยกระทงในเมืองไทย มีมาตั้งแตครั้งสุโขทัย เรียกวา การลอยพระประทีป 
หรือ ลอยโคม เปนงานนักขัตฤกษรื่นเริงของประชาชนทั่วไป ตอมานางนพมาศหรือทาวศรี
จุฬาลักษณสนมเอกของพระรวง ไดคิดประดิษฐดัดแปลงเปนรูปกระทงดอกบัวแทนการ
ลอยโคม การลอยกระทงหรือลอยโคมในสมัยนางนพมาศ กระทําเพื่อเปนการสักการะรอย
พระพุทธบาทที่แมน้ํานัมมทานที ซึ่งเปนแมน้ําสายหนึ่งอยูในแควนทักขิณาบถของประเทศ
อินเดีย ปจจุบันเรียกวา แมน้ําเนรพุททา 
  



 

การลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระพุทธบาท

          รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา ที่ไปปรากฏอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที มีความ
เปนมาเกี่ยวของกับพุทธประวัติ คือ ครั้งหนึ่งพญานาคทูลอาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ใหเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ เมื่อพระองคจะเสด็จกลับ พญานาคทูลขอ
อนุสาวรียไวกราบไหวบูชา พระพุทธองคจึงทรงประดิษฐานรอยพระพุทธบาทไวที่หาด
ทราย ริมฝงแมน้ํานัมมทานที เพื่อใหบรรดานาคทั้งหลายไดสักการะ บูชา 
การลอยกระทงที่มีความเปนมาเกี่ยวของกับพุทธประวัติ ยังมีอีก 2 เรื่อง คือ 
 1. การลอยกระทงเพื่อบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค และ 
 2. การลอยกระทงเพื่อตอนรับพระพุทธองคในวันที่เสด็จกลับจากเทวโลก 
   

ตํานานการลอยกระทงเพื่อบูชาพระจุฬามณี

           เมื่อครั้งที่เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกจากพระนครกบิลพสัดุในเวลากลางคืนดวย
มากัณฐกะ พรอมนายฉันทะมหาดเล็กผูตามเสด็จ ครั้นรุงอรุณก็ถึงฝงแมน้ําอโนมานที 
เจาชายทรงขับมากัณฐกะกระโจนขามแมน้ําไปโดยสวัสดี 
เมื่อทรงทราบวาพนเขตกรุงกบิลพัสดุแลว เจาชายสิทธัตถะจึงเสด็จลงประทับเหนือหาด
ทรายขาวสะอาด ตรัสใหนายฉันทะนําเครื่องประดับและมากัณฐกะกลับพระนคร ทรงตั้ง
พระทัยปรารภจะบรรพชา โดยเปลงวาจา "สาธุ โข ปพฺพชฺชา" แลว จึงทรงจับพระเมาลี
ดวยพระหัตถซาย พระหัตถขวาทรงพระขรรคตัดพระเมาลี แลวโยนขึ้นไปบนอากาศ พระ
อินทรไดนําผอบทองมารองรับพระเมาลีไว และนําไปบรรจุยังพระจุฬามณีเจดียสถานในเท
วโลก 
พระจุฬามณีตามปกติมีเทวดาเหาะมาบูชาเปนประจําแมพระศรีอริยเมตไตรยเทวโพธิสัตว
ซึ่งในอนาคต จะมาจุติบนโลกและตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหนึ่งก็ยังเสด็จมาไหว 
การลอยกระทงเพื่อบูชาพระจุฬามณี จึงถือเปนการไหวบูชาพระศรีอริยไตรยดวย 
  

 

 



 

ตํานานการลอยกระทงเพื่อตอนรับพระพุทธเจาเสด็จกลบัจากเทวโลก

           เมื่อเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชจนไดบรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
แลว หลังจากเผยพระธรรมคําสั่งสอนแกสาธุชนโดยทั่วไปไดระยะหนึ่ง จึงเสด็จไปจํา
พรรษาอยูบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุทธมารดา ครั้งจําพรรษา
จนครบ 3 เดือน พระองคจึงเสด็จกลับลงสูโลกมนุษย เมื่อทาวสักกเทวราชทราบพุทธ
ประสงค จึงเนรมิตบันไดทิพยขึ้น อันมี บันไดทอง บันไดเงิน และบันไดแกว ทอดลงสู
ประตูเมืองสังกัสสนคร บนัไดแกวนั้นเปนที่ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาเสด็จลง บันไดทองเปน
ที่สําหรับเทพยดาทั้งหลายตามสงเสด็จ บันไดเงินสําหรับพรหมทั้งหลายสงเสด็จ 
ในการเสด็จลงสูโลกมนุษยครั้งนี้ เหลาทวยเทพและประชาชนทั้งหลาย ไดพรอมใจกันทํา 
การสักการบูชาดวยทิพยบุปผามาลัย การลอยกระทงตามคตินี้ จึงเปนการรับเสด็จพระ
สัมมาสัมพทุธเจาจากดาวดึงสพิภพ (เปนตํานานเดียวกับประเพณีการตักบาตรเทโวรับเสด็จ
พระพุทธองคลงจากดาวดึงส) 

การลอยกระทงเพื่อบูชาพระนารายณบรรทมสินธุ

          ยังมีพิธีการลอยกระทงตามคติพราหมณอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งกระทําเพื่อบูชาพระผูเปน
เจา คือ พระนารายณที่บรรทมสินธุอยูในมหาสมุทร นิยมทํากันในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 
หรือ วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 เปน 2 ระยะ จะทําในกําหนดใดก็ได 
  

 

 

 

 

 

 



 
ตํานานการลอยกระทงเพื่อบูชาทาวพกาพรหม

          นิทานตนเหตุเกี่ยวกับอีกเรื่องหนึ่งที่นาสนใจ เปนนิทานชาวบาน กลาวถึงเมื่อครั้ง
ดึกดําบรรพ มีกาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยูบนตนไมในปาหิมพานตใกลฝงแมน้ํา วันหนึ่ง
กาตัวผูออกไปกากินแลวหลงทางกลับรังไมได ปลอยใหนางกาตัวเมียซึ่งกกไขอยู 5 ฟอง
รอดวยความกระวนกระวายใจ จนมีพายุใหญพัดรังกระจัดกระจาย ฟองไขตกลงน้ํา แมกา
ถูกลมพัดไปทางหนึ่ง  
          เมื่อแมกายอนกลับมามีรังไมพบฟองไข จึงรองไหจนขาดใจตาย ไปเกิดเปนทาว
พกาพรหมอยูในพรหมโลก ฟองไขทั้ง 5 นั้นลอยน้ําไปในสถานที่ตางๆ บรรดาแมไก แม
นาค แมเตา แมโคและแมราชสีห มาพบเขา จึงนําไปรักษาไวตัวละ 1 ฟอง ครั้งถึงกําหนด
ฟกกลับกลายเปนมนุษยทั้งหมดไมมีฟองไหนเกิดมาเปนลูกกาตามชาติกําเนิดเลย กุมารทั้ง 
5 ตางเห็นโทษภัยในการเปนฆราวาสและเห็นอานิสงสในการบรรพชา จึงลามารดาเลี้ยงไป
บวชเปนฤาษีทั้ง 5 ไดมีโอกาสพบปะกันและถามถึงนามวงศและมารดาของกันและกัน จึง
ทราบวาเปนพี่นองกัน ฤาษีทั้ง 5 มีนามดังนี้ 
          คนแรก ชื่อ กกุสันโธ (วงศไก) 
          คนที่สอง ชื่อ โกนาคมโน (วงศนาค) 
          คนที่สาม ชื่อ กัสสโป (วงศเตา) 
          คนที่สี่ ชื่อ โคตโม (วงศโค) 
          คนที่หา ชื่อ เมตเตยโย (วงศราชสีห) 
          ตางตั้งจิตอธิษฐาน วาถาตอไปจะไดไปเกิดเปนพระพุทธเจา ขอใหรอนไปถึง
มารดา ดวยแรงอธิษฐาน ทาวพกาพรหมจึงเสด็จมาจากเทวโลก จําแลงองคเปนกาเผือก 
แลวเลาเรื่องราวแตทนหลังใหฟง พรอมบอกวาถาคิดถึงมารดา เมื่อถึงเพ็ญเดือน 11 เดือน 
12 ใหเอาดายดิบผูกไมตีนกา ปกธูปเทียนบูชาลอยกระทงในแมน้ํา ทําอยางนี้เรียกวาคิดถึง
มารดา แลวทาวพกาพรหมก็ลากลบัไป 



          ต้ังแตนั้นมา จึงมีการลอยกระทงเพื่อบูชาทาวพกาพรหม แลวเพื่อบูชารอยพระ
บาท ซึ่งประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที สวนฤาษีทั้ง 5 ตอมาไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา ดังนี้ 
          ฤาษีองคแรก กกุสันโธ ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระกกุสันโธ 
          ฤาษีองคที่สอง โกนาคมโน ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระโกนาคมน 
          ฤาษีองคที่สาม กัสสโป ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระกัสสปะ 
          ฤาษีองคที่สี่ โคตโม ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระสมณโคดม 
          ฤาษีองคที่หา เมตเตยโย ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระศรีอาริยเมตไตรย 
พระพุทธเจา 3 พระองคแรก ไดมาบังเกิดบนโลกแลวในอดีตกาล พระพุทธเจาองคที่ 4 คอื 
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบัน พระพุทธเจาองคที่ 5 คือ พระพุทธเจาที่จะมาบังเกิดบน
โลกในอนาคต ไดแก พระศรีอาริยเมตไตรย 

ตํานานการลอยกระทงเพื่อบูชาพระอุปคุตต  

          การลอยกระทงเพื่อบุชาพระอุปคุตตนี้ เปนประเพณีของชาวเหนือและชาวพมา 
พระอุปคุตตเปนพระอรหันตเถระหลังสมัยพทุธกาล โดยมีตํานานความเปนมาดังนี้ 
          เมื่อพระเจาอโศกมหาราช ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดโปรดให
สรางพระสถูปเจดียและพุทธวิหารขึ้นทั่วชมพูทวีป มหาวิหารที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคือ 
"อโศการาม" ซึ่งตั้งอยูในเขตแควนมคธ หลังจากที่สรางพระสถูปเจดียถึง 84,000 องค
สําเร็จแลว พระเจาอโศกทรงมีพระราชประสงคจะนาํพระบรมสารีริกธาตุของสัมมาสัม
พุทธเจา ไปบรรจุในในพระสถูปตางๆ และบรรจุในพระมหาสถูปองคใหญที่สรางขึ้นใหม
มีความสูงประมาณครึ่งโยชน และประดับประดาดวยแกวตางๆ ประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ํา
คงคาใหปาฎลีบุตร อีกทั้งตองการใหมีการเฉลิมฉลองยิ่งใหญเปนเวลา 7 ป 7 เดือน 7 วัน 
แตดวยเกรงวาพญามารจะมาทําลายพิธีฉลอง มีเพียงพระอุปคุตตที่ไปจําศีลอยูในสะดือ
ทะเลเพียงทานเดียวเทานั้น ที่จะสามารถปราบพญามารได เมื่อพระอุปคุตตปราบพญามาร
จนสํานึกตัวหันมายึดเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งแลว พระอุปคุตตจึงลงไปจําศีลอยูในสะดือ
ทะเลตามเดิม 
พระอุปคุตตนี้ไทยเรียกวา พระบัวเข็ม ชาวไทยเหนือหรือชาวอีสานและชาวพมานับถือพระ
อุปคุตตมาก ชาวพมาไมวาจะมีงานอะไรเปนตองนิมนตมาเชาพิธีดวยเสมอ ไทยเราใชบูชา
ในพิธีขอฝนหรือพิธีมงคล ฯลฯ   



เทศกาลลอยกระทงของชาวเหนือ ( ย่ีเปง )  

          การลอยกระทงของชาวเหนือ นิยมทํากันในเดือนยี่เปง (คือเดือนยี่หรือเดือนสอง 
เพราะนับวันเร็วกวาของเรา 2 เดือน) เพื่อบูชาพระอุปคุตตซึ่งเชื่อกันวาทานบําเพ็ญ
บริกรรมคาถาอยูในทองทะเลลึก หรือสะดือทะเล ตรงกับคติของชาวพมา   

การลอยกระทงของชาวอีสาน ( ไหลเรือไฟ )  

          การลอยกระทงในภาคอีสาน เรียกวาเทศกาลไหลเรือไฟจดัเปนประเพณีย่ิงใหญ
ในจังหวัดนครพนม โดยการนําหยวกกลวยหรือวัสดุตางๆ มาตกแตงเปนรูปพญานาคและ
รูปอื่นๆ ตอนกลางคืนจุดไฟปลอยใหไหลไปตามลําน้ําโขงดูสวยงามตระการตา 
นอกจากนี้ยังมีประเพณีลอยกระทงในประเทศตางๆ เชนที่เขมร จีน อินเดีย โดยมีคติความ
เชื่อและประวัติความเปนมาตรงกันบางแตกตางกันไปบาง 

 
การลอยกระทงในปจจุบัน   

          การลอยกระทงในปจจุบัน ยังคงรักษารูปแบบเดิมเอาไวไดตามสมควร เมื่อถึงวัน
เพ็ญพระจันทรเต็มดวงในเดือน 12 ชาวบานจะจัดเตรียมทํากระทงจากวัสดุที่หางายตาม
ธรรมชาติ เชน หยวกกลวยและดอกบัว นํามาประดิษฐเปนกระทงสวยงาม ปกธูปเทียนและ
ดอกไมเครื่องสักการบูชา กอนทําการลอยในแมน้ําก็จะอธิษฐานในสิ่งที่มุงหวงั พรอมขอ
ขมาตอพระแมคงคา 
ตามคุมวัดหรือสถานที่จัดงานหลายแหง มกีารประกวดกระทง ประกวดนางนพมาศ และมี
มหรสพสมโภชในตอนกลางคนื นอกจากนั้นยังมีการจุดดอกไมไฟ พล ุตะไล ซึ่งในการ
เลนตองระมัดระวังเปนพิเศษ 
   



เทศกาลเผาเทียนเลนไฟ จังหวัดสุโขทัย   

          งานลอยกระทงที่ย่ิงใหญจัดขึ้นที่จังหวัดสุโขทัยเปนงานระดับประเทศ เรียกวา 
เทศกาลเผาเทียนเลนไฟ มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศไปรวมสนุกสนานกัน
เปนประจํามากทุกป 
  พิธีจองเปรียงเทศกาลลอยกระทงของสุโขทัยในสมัยโบราณ   

          ในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ ไดกลาวถึงพิธีจองเปรียงไวดังนี้ 
พอถึงการพระราชพิธีจองเปรียงในวันเพ็ญเดือน 12 เปนนักขัตฤกษชักโคมลอยบรรดา
ประชาชนชายหญิงตางตกแตงโคมชักโคมแขวนโคมลอยทุกตระกูลทั่วทั้งพระนคร แลวก็
ชวนกันเลนมหรสพสิน้สามราตรีเปนเยี่ยงอยาง แตบรรดาขาเฝาฝายราชบุรุษนั้น ตางทํา
โคมประเทียบบริวารวิจิตรดวยลวดลายวาดเขียนเปนรูปสัณฐานตางๆ ประกวดกันมาชักมา
แขวนเปนระเบียบเรียบราบตามแนวโคมชัยเสาระหงตรงหนาพระที่นั่งชลพิมาน ถวาย
สมเด็จพระเจาอยูหัวใหทรงพระราชอุทิศสักการพระมหาเกศธาตุจุฬามณีในชั้นดาวดึงส 
ฝายพระสนมกํานัลก็ทําโคมลอยรอยดวยบุปผชาติเปนรูปตางๆ ประกวดกันถวายใหทรง
อุทิศบูชาพระพุทธบาทซึ่งประดิษฐานยังนัมมทานทีแลขานอย(นางนพมาศ) ก็กระทําโคม
ลอยคิดตกแตงใหงามประหลาดกวาโคมพระสนมกํานัลทั้งปวง 
          ครั้นเวลาพลบค่ํา สมเดจ็พระรวงเจาเสด็จลงพระที่นั่งชลพิมานพรอมดวยอัคร
ชายา พระบรมวงศและพระสนมกํานัลนางทาวชาวชะแมทั้งปวง พราหมณก็ถวายเสียงสังข
อันเปนมงคล ชาวพนักงานก็ชักสายโคมชัยโคมประเทียบบริวารขึ้นพรอมกัน เพื่อจะให
ทรงพระราชอุทิศสักการบุชาพระจุฬามณี ฝายนางทาวชาวชะแมก็ลอยโคมพระราชเทพี 
พระวงศานุวงศโคมพระสนมกํานัล ก็เปนลําดับกันลงมา ถวายใหทอดพระเนตรและทรง
พระราชอุทิศ  
          คร้ันถึงโคมรูปดอกกระมุทของขานอย สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทอดพระเนตร 
พลางทางตรัสชมวาโคมลอยอยางนี้วามประหลาด ยังหาเคยมีไม เปนโคมของผูใดคิด
กระทํา ทาวศรีราชศักดิโสภาก็กราบบังคมทลูวาโคมของนพมาศธิดาพระ
ศรีมโหสถ.....  ครั้นสมเด็จพระรวงเจาทรงสดับ ก็ดํารัสวาขานอยนี้มีปญญาฉลาดสมกบั
ที่เกิดในตระกูลนักปราชญ..... จึงมีพระราชบริหารบําหยัดสาปสรรวา แตนี้สืบไปเบื้อง
หนา โดยลําดับกษัตริยในสยามประเทศ ถึงการกําหนดนักขัตฤกษวันเพ็ญเดือน 12 พระ
ราชพิธีจองเปรียงแลวก็ใหกระทําโคมลอยเปนรูปดอกกระมุทอุทิศ สักการบูชาพระพุทธ



บาทนัมมทานทีตราบเทากัลปาวสาน อันวาโคมลอยรูปดอกกระมุท (ดอกบัว) ก็ปรากฏมา
จนเทาทุกวันนี้.......  
   

บทสงทาย   

          ประเพณีการลอยกระทง นาจะเปนคติของชนชาติที่ประกอบกสิกรรม ซึ่งตองมีน้ํา
เปนปจจัยสําคัญ เมื่อพืชพันธุธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ จึงมีการลอยกระทงไป
ตามกระแสน้ํา เพื่อขอบคุณพระแมคงคาหรือเทพเจาแหงน้ํา อีกทั้งเปนการแสดงความ
คารวะขออภัยที่ไดลงอาบ หรือปลอยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม 
รวมทั้งเปนการบูชาเทพเจาตลอดจนรอยพระพุทธบาท พระเจดียจุฬามณีฯลฯ ตามคติความ
เชื่อ 
          หลังจากทาํพิธีลอยกระทงแลว ก็จัดใหมีการละเลนรื่นเริงสนุกสนาน เชน 
การละเลนพื้นเมือง การเลนเพลงเรือ รําวงฯลฯ อันเปนธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาตั้งแตครั้งโบราณ 
 
          ความมุงหมายของการลอยกระทงมีอยูหลายประการ เชน การขอขมาตอพระแม
คงคาการบชูารอบพระพุทธบาท การลอยเคราะหโรคภัยและทุกขโศกใหไหลไปกับสายน้ํา 
ฯลฯ กิจกรรมดังกลาวนี้จะจัดขึ้นในเดือน 12 โดยนับวันตามจันทรคติ หรือราวเดือน
พฤศจิกายน 
กิจกรรมตางๆ ที่ควรปฏิบัติในวันลอยกระทง 
1. นํากระทงไปลอยตามแมน้ําลําคลอง หรอืตามแหลงน้ําที่มีการจัดพิธี 
2. ใหการสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ในวันลอยกระทง เชน การประกวดกระทง ประกวด
นางนพมาศ การละเลนพื้นเมือง เชน รําวง เพลงเรือ เพือ่สืบสานวัฒนธรรมไทย 
3. จัดนิทรรศการ หรือพิธีการลอยกระทง เพื่อเผยแพรและอนุรักษประเพณีไทย 
4. จัดรณรงคใหมีการใชวัสดุจากธรรมชาติมาทํากระทง เพื่อไมใหเกิดมลภาวะแกแมน้ําลํา
คลอง  
  

 



 
สรุปเหตุผลในการลอยกระทง   

1. เพื่อขอขมาแกพระแมคงคา เพื่อบชูารอยพระพุทธบาทและบูชาเทพเจา ตามคติความ
เชื่อ 

2.  เพื่อรักษาขนบธรรมเนียมของไทยไว มิใหสูญหายไปตามกาลเวลา 
3.  เพื่อรูถึงคุณคาของน้ําหรือแมน้ําลําคลอง อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต  

 

              

   
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




